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Narzisstische Persénlichkeitsstérung — Missbrauch
erkennen und Auswege finden

Viele Beziehungsprobleme, fur die es keine rationale Erklérung zu geben scheint,
liegen darin begrindet, dass ein Beziehungspartner (Elternteil, Kind, (Ehe-) Partner,
Freund, Kollege o. a.) eine narzisstische Persénlichkeitsstérung (NPS) hat.

Hierbei handelt es sich um eine schwerwiegende psychische Stérung.

Die typischen Verhaltensweisen derjenigen, die von dieser Stérung betroffen sind
(narzisstischer Missbrauch in seinen unterschiedlichen Ausprégungen), kénnen
verheerende Auswirkungen auf die seelische und kérperliche Gesundheit von
Bezugspersonen haben.

Was verbirgt sich eigentlich hinter dem Begrriff ,narzisstisch*?

Wo verlduft die Grenze zwischen gesundem Egoismus und der Persén-
lichkeitsstérung?

Wie und warum entsteht Narzissmus?

Wie kénnen wir als Theropeuten/innen, Beroter/innen oder auch als Betroffene ler-
nen, damit umzugehen?

In diesem Seminar werden wir das Thema unter unterschiedlichen Aspekten betra-
chten.

Die Symptome der Betroffenen werden dabei ebenso thematisiert wie die Folgen, die
diese auf zwischenmenschliche Beziehungen haben kénnen.

Kursinhalte:

- Entstehung, Symptomatik und Komorbiditét

- Wie unterscheidet sich mdnnlicher von weiblichem Narzissmus?

- Typische Verhaltensmuster in Familie, Beziehung und Arbeitsleben

- Wie kann man narzisstischen Missbrauch erkennen und ihm entgegenwirken?

- Gibt es Voraussetzungen, unter denen Menschen besonders anfdllig far narzisstis-
chen Missbrauch sind?

- Besteht ein Zusammenhang zwischen Trauma und Narzissmus?

- Typische Folgen und Symptome von narzisstischem Missbrauch Abgrenzung, Tren-
nung und Neubeginn

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Coaches, psychologische Be-
rater/innen und Therapeuten/innen.
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Herr Stefan Herzog wurde 1994 in Bad Reichenhall geboren und wohnt aktuell mit seiner Frau und zwei Kindern im Chiemgau.
Nach seinem in Salzburg abgeschlossenen Masterstudium Psychologie begann er die Weiterbildung zum staatlich approbierten

psychologischen Psychotherapeuten fur Verhaltenstherapie in Rosenheim. Hierfur arbeitete er seit 2018 sowohl stationdr in einer
renommierten psychosomatischen Klinik am Chiemsee als Psychologe, als auch im ambulanten Setting. 2022 eréffnete er zudem
in Nebentdatigkeit seine eigene Privatpraxis fur Psychotherapie. Seit 2024 besitzt er die staatliche Approbation als psychologischer
Psychotherapeut fur Verhaltenstherapie. Seine Behandlungsschwerpunkte liegen auf Essstérungen, PTBS, Persénlichkeitsstorun-
gen, Angsten und Zwéngen.
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