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B - Vitamine und ihre Bedeutung

Inhalt:

Funktion und Wirkung der wichtigen Vitamine, Mangelsymptome erkennen, Zusam-
menhang Arzneimittel und B-Vitaminverlust, geeignete Supplementation in welchen
Dosierungen.

Vorstellung Praxispatientenbeispiel:

Mudigkeit, Schlafstérungen, Gereiztheit sowie Haut- und Haarprobleme sind nur
einige Symptome, die auf einen B-Vitaminmangel hinweisen kénnen. In diesem
Seminar widmen wir uns diesen Vitaminen, die eine entscheidende Rolle fur die
Gesundheit und das Wohlbefinden haben! Sie sind an zahlreichen biologischen
Prozessen beteiligt, darunter der Energiestoffwechsel, die Synthese von Serotonin
und Melatonin aufderdem der Aufrechterhaltung einer gesunden Nervenfunktion. Ein
ausgewogenes Verhditnis ist deshalb wichtig und unerlésslich ist flr die optimale
Funktion des Kérpers.

Die B-Vitamine sind in einer Vielzahl von Lebensmitteln zu finden, welche genau
erfahren Sie im Seminar. Ein Mangel kann durch unzureichende Erndhrung, bes-
timmte Erkrankungen oder die Einnahme bestimmter Medikamente entstehen. Die
Symptome eines Mangels kénnen eben vielfdltig sein! In diesem Seminar erhalten
Sie einen genauen Einblick welches Vitamin welche Mangelsymptome verursacht.

Daruber hinaus werden wir die Auswirkungen von Arzneimitteln auf die Mikro-
ndhrstoffaufnahme besprechen. Viele Medikamente kénnen die Verflugbarkeit von
B-Vitaminen im Kérper beeintréchtigen, was zu einem erhéhten Risiko fur Mangel-
erscheinungen fuhrt. In diesem Seminar erhalten Sie wertvolle Informationen und
praktische Tipps, wie Sie Ihre Ndhrstoffaufnahme optimieren und lhre Gesundheit
nachhaltig unterstttzen kénnen. AuRerdem fuhrt es zum Erkennen der komplexen
Zusammenhdange und zur Wissenserweiterung in der Mikrondhrstoffberatung.

Dieses Seminar richtet sich an alle Interessierten.
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Dozentin Vicky Fischer: Jg. 1985, Pharmazeutisch-technische Assistentin. Sie arbeitete in der 6ffentlichen Apotheke, was ihr aber
nicht ausreichte. Der Weg sollte ausgerichtet sein auf die ganzheitliche Gesundheitsprdvention und Begleitung. Es folgten zusat-
zlich Ausbildungen und Tdatigkeiten als Vitalstoffberaterin der orthomolekularen Medizin, Wechseljahresberaterin, Kursleiterin der

Progressiven Muskelrelaxation, des Autogenen Training's und Stressmanagementes. Als Kinderentspannungstrainerin verhalf
Sie vielen Kindern zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit. Es folgten die Ausbildungen als Bachblitenberaterin, Darmberaterin,
Relaxcoach, Burnoutfachexpertin, Achtsamkeitstrainerin und Fachberaterin der Phytotherapie. Die Ausbildung zur Gesundheits-
beraterin und Préventionscoach rundete den Wissenschatz ab. Angewendet in Einzelberatungen, Patienten- und Fachvortrdgen



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3947051000829032026

