
Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51 Schule: Mönchengladbach

Energetik und Spiritualität

Edu-K® – Brain Gym® II – Lernkinesiologie

In Brain Gym® II beschäftigen wir uns mit der Dreidimensionalität des Gehirns.

Wir verfeinern unser Verständnis von Lateralität (Rechts/Links-Dimension der zen-
tralen Hemisphären) und fügen Zentrierung (die Oben/Unten-Dimension mit dem 
Mittelhirn) und Fokussierung (die Hinten/Vorne-Dimension mit dem Hirnstamm) 
hinzu.

Für jeden dieser Gehirnbereiche erlernen wir neue Brain Gym® Übungen.

Alle 26 Übungen werden vertieft und der Kontext vermittelt, wann sie im Alltag, vor 
dem Lernen und im Sport anwendbar sind.

Wenn die drei Dimensionen zusammenarbeiten, ist unser System ausbalanciert und 
wir können kommunizieren, planen, organisieren und verstehen. Zudem werden die 
Konzentration, Ausdauer und Sicherheit optimiert. Lernen in jedem Lebensbereich 
wird somit ganzheitlich und leicht.

Das Seminar ist hervorragend geeignet für kinesiologisch arbeitende Thera-
peuten/innen, Pädagogen/innen, Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, psychother-
apeutisch arbeitende Berufsgruppen, Lernberater/innen, Legasthenietrainer/innen.

Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmer/innen ein Zer-
tifikat.

Termine
Sa, 26.09.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 27.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
315,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mönchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161-20 40 51

Seminarnummer
SSH41020526V10

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 10.01.2026

Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3948304126092026

