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51 Psychotherapie

Funktionelle Atemtherapie — der Atem als Entspan-
nungsverfahren

Der Atem ist die starkste Kraft auf dem Weg zur Entspannung. Er starkt unsere
Selbstheilungskrafte und bringt die Persénlichkeit zur Entfaltung.

Den eigenen Atem richtig zu erleben, ihn bewusst wahrzunehmen, fuhrt zu einer
tiefen inneren Ruhe und zu einer inneren Balance.

Lernen Sie anatomische und physiologische Grundlagen der Atmung kennen, kom-
biniert mit vielen Ubungen zur Atemerfahrung - in Ruhe und Bewegung.

Sie werden erkennen, wie der Atem wirkt und wie Sie ihn nutzlbar anwenden kénnen.

Zahlreiche Koérperubungen, Wahrnehmungsubungen der Atembewegung, der
Zusammenhang von Haltung und Atmung und die Méglichkeit, sich dartber auszu-
drucken, sind Teil der intensiven Selbsterfahrungen dieses Kurses.

Das ,gute” Atmen ist unerlésslich fur das eigene Wohlbefinden.

In psychosomatischen und psychotherapeutischen Behandlungen finden Atem -
Entspannungsverfahren, durch deren anerkannte tiefgreifende Wirkung, zunehmend
Eingang.

Ubrigens:

Jedem guten Einatmen geht ein Ausatmen voraus! - Machen Sie selber diese Er-
fahrung und lassen Sie sich Uberraschen.

Die Methode bietet jedem/r therapeutisch Tétigen ein wertvolles Werkzeug fur die
Praxis und den Alltag.
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Preis
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Bhajan Noam ist Dozent, Buchautor von aktuell 17 Bichern, Atemtherapeut und Atempddagoge (BEAM-Mitglied), staatlich

geprufter Masseur, Lymphdrainage-Therapeut, FuRreflexzonen-Therapeut, Prana-Yogalehrer, Spiritueller Heiler (DGH-Mitglied),

Reiki-Lehrer nach Mikao Usu und Klangtherapeut. Mit 18 Jahren begann sein Yoga-Weg; Studium an der Kunsthochschule; an-
throposophisches Studium am Humboldtkolleg. Funfjdhriges Studium zum Atemtherapeuten und Atemp&adagogen am Midden-
dorf Institut. Weiterbildungen in Ful3reflexzonen-Therapie bei Hanne-Marquardt, Klangtherapie bei Peter Hess, Erndhrungslehre
an der Reformhaus-Fachakademie, Heilerseminare bei mehreren Lehrer. Schuler des indischen Meisters Osho und von Byron
Katie (The Work). Seit 35 Jahren ist Herr Noam Dozent und Therapeut.
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