
Kostenlose Beratung: 0421-168 51 51 Schule: Bremen

Energetik und Spiritualität

Reiki 1. Grad

Die Übertragung von Lebensenergie über die Hände ist eine alternativmedizinische 
Methode, die Anfang des 20. Jahrhunderts von Mikao Usui in Japan entwickelt wurde.

Im Reiki (von jap. Rei = Kosmos) und ki (Energie) nimmt der Reiki-Gebende die 
kosmische Energie auf und gibt sie entweder an sich selbst, eine andere Person 
oder ein Lebewesen (Tier, Pflanze) weiter. Reiki bewirkt verbessertes Wohlbefinden, 
Stärkung der Abwehr bis zur Heilung von Krankheiten, löst Blockaden, entgiftet, reinigt 
den Menschen auf allen Ebenen, führt zur erholsamen Tiefenentspannung.

Sie erfahren in Grad 1 viel über die Herkunft, die Einsatzmöglichkeiten und die Be-
handlungsschritte von Reiki sowie über die Rechtslage und erlernen in Grad 1 der Rei-
ki-Ausbildung die Handpositionen für die Eigen- und Fremdbehandlung, in welcher 
Sie Energie auf den Körper des/der Klienten/Klientin übertragen können, und den 
Ablauf einer Behandlung.

Zielgruppe:

Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen, Masseur/innen, Tierheilpraktik-
er/innen (-anwärter/innen), Psychologische Berater/innen, Lebensberater/innen, 
Beschäftigte im Beauty- und Wellnessbereich, Kosmetiker/innen, alle weiteren ther-
apeutischen Berufsgruppen.

Termine
Sa, 27.06.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 28.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Bremen
Schlachte 32, 3. OG
28195 Bremen
Tel. 0421-168 51 51

Seminarnummer
SSH28270626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 04.03.2026

Dozent

Frank Glatzer
Jg.1957. Ausbildung zum gepr. Schwimmmeister und Saunameister. 1999 Ausbildung zum med. Fußpfleger. 2000 Eröffnung einer 
Fußpflegepraxis. 2006 begann für ihn der Reiki-Weg vom Reiki-Grad I bis  VIII Grad Großmeister- und Lehrergrad im Stil Reiki Shiki 
Ryoho, Meister und Lehrer im Gendai Reiki HO, Meister und Lehrer im Kundalini Reiki, I und II Grad Jikiden Reiki, Reiki und Geistiges 
Heilen, Energetisches Facelifting, Geistige Begradigungsenergie, Traditionelles Besprechen , Reiki am Pferd. 

2009 bis 2020 Dozent für Reiki an VHS. 2014 gründete er ein Reiki-Do-Institut in Norddeutschland und bietet Behandlungen 
(Mensch und Tier(Pferd)) sowie Ausbildung in Bokel und in Quickborn in der Apotheke am Ziegenweg an. 2016 erschien sein 
Fachbuch "Reiki Praktischer Bild-Leitfaden".

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3948472827062026

