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Naturheilkunde

Fußreflexzonenmassage – ganzheitliche Fußmas-
sage – Grundkurs

Diese alternative Diagnose- und Heilmethode nutzt die auf den Fußsohlen befind-
lichen Nervenendigungen, die reflektorisch mit allen Körperbereichen und inneren 
Organen verbunden sind, analog zu den bekannten Headschen Zonen.

Über spezielle Massage- und Punkturtechniken können die korrespondierenden Or-
gan- und Funktionssysteme diagnostisch ausgewertet und therapeutisch beein-
flusst werden.

Die Blutzirkulation wird gezielt aktiviert, Energieblockaden aufgelöst, Schmerz- und 
Verspannungszustände behoben, mit oft erstaunlichen Ergebnissen selbst bei chro-
nischen Beschwerden und massiven Leiden.

In diesem Seminar werden Grundlagen, Indikationen und Technik dieser wertvollen 
Methode in Theorie und Praxis umfassend behandelt und geübt, und die Teil-
nehmer/innen können ihr Wissen sofort in der Praxis umsetzen.

Die Fußreflexzonenmassage ist ein Muss in der Naturheilpraxis, ebenso wie im Mas-
sage- oder Wellnessbereich.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat über die `Fußreflexzo-
nenmassage`, Teilnehmern ohne Heilerlaubnis wird das Absolvieren des Kurses 
`Ganzheitliche Fußmassage` zertifiziert.

Termine
Sa, 17.10.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 18.10.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Dozent

Bhajan Noam
Bhajan Noam ist Dozent, Buchautor von aktuell 17 Büchern, Atemtherapeut und Atempädagoge (BEAM-Mitglied), staatlich 
geprüfter Masseur, Lymphdrainage-Therapeut, Fußreflexzonen-Therapeut, Prana-Yogalehrer, Spiritueller Heiler (DGH-Mitglied), 
Reiki-Lehrer nach Mikao Usu und Klangtherapeut. Mit 18 Jahren begann sein Yoga-Weg; Studium an der Kunsthochschule; an-
throposophisches Studium am Humboldtkolleg. Fünfjähriges Studium zum Atemtherapeuten und Atempädagogen am Midden-
dorf Institut. Weiterbildungen in Fußreflexzonen-Therapie bei Hanne-Marquardt, Klangtherapie bei Peter Hess, Ernährungslehre 
an der Reformhaus-Fachakademie, Heilerseminare bei mehreren Lehrer. Schüler des indischen Meisters Osho und von Byron 
Katie (The Work). Seit 35 Jahren ist Herr Noam Dozent und Therapeut.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3949072817102026

