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Pflege und Geriatrie

Professionelle Trauer- und Verlustberatung – 
Fachausbildung

Belastende Ereignisse, akut oder zurückliegend, können tief in das Erleben eines 
Menschen eingreifen und das Trauern erschweren. Hilflosigkeit im Umgang mit Per-
sonen, die einen Menschen durch Tod oder Scheidung verloren haben, aber auch 
der Arbeitsverlust, die Einbuße von Gesundheit nach Krankheiten oder Unfällen zieht 
Trauer und oft Depressionen nach sich.

Familien als Ort der Trauer sind selten geworden; das Verhältnis zum Tod hat sich 
geändert. Menschen, die Sie in Ihrer beruflichen Tätigkeit begleiten, brauchen in 
diesen kritischen Situationen Ihre besondere professionelle Unterstützung. Das heißt, 
halten, aushalten, tragen, aber auch konfrontieren. Kann man das lernen?

Wenn man Trauernden gerecht werden will, kann man nicht nur Theorie vermitteln; 
es ist auch Praxis und Selbsterfahrung für die Verarbeitung von Verlusten, Abschied 
und Leid erforderlich. Dies stärkt Sie in Ihrer beruflichen Beratungskompetenz.

Seminarinhalte:

- Theorie der Trauer,
- Rahmenbedingung von Trauer- und Verlustberatung,
- Besprechen von Trauerproblematik in Beziehungssystemen,
- Beratungsmethoden bei schwieriger Trauer,
- Psychopathologie,
- Selbsterfahrung und Supervision,
- ethische Aspekte der Trauer,
- Rollenspiele,
- Beratungsmethoden aus der kognitiven Verhaltenstherapie und der klientenzen-
trierten Gesprächsführung nach C. Rogers.

Das Seminar richtet sich an alle Berufsgruppen, die in den Bereichen Beratung, 
Therapie, Pädagogik oder medizinisch tätig sind.

Termine
Sa, 15.05.2027
10:00-17:00 Uhr
So, 16.05.2027
10:00-17:00 Uhr
und 10 mehr

Preis
1.700,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Augsburg
Oberbürgermeister-Drei-
fuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89150527

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozent

Viktor Lindt
Jg. 1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter 
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprüfter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-
te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Überprüfung und Zulassung 
ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine 
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewältigung, Gesundheitsförderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.
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