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die Gesundheitsakademien

1 Psychotherapie

Trauerbegleitung — Einfihrung

Schmerzvolle Verluste gehdren zum Leben. So hat jeder Mensch schon einmal einen
Trauerprozess durchlitten. Anhand dieser persénlichen Erfahrungen wird in diesem

Seminar zundchst das Phénomen der Trauer untersucht. Auf dieser Grundlage wer-
den dann die notwendigen Kompetenzen vermittelt, Trauernde einfihlsam und in-

dividuell begleiten zu kénnen.

Seminarinhalte sind:

« Trauer als Verlusterlebnis

««der Umgang mit Trauer in verschiedenen Kulturen
««die Trauerphasen

« Faktoren, von denen Dauer und Verlauf des Trauerprozesses abhéngen
« individuelle Bewdltigungsstile und Ressourcen im Trauerprozess

« konkrete MalRnahmen zur Hilfestellung und Begleitung Trauernder

» Gesprdachstechniken in der Trauerbegleitung

Geeignet fur therapeutische und begleitende Berufe.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termin

Mi, 12.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
Oberburgermeister-Drei-
ful-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89120826
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3950638912082026

