PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Tuina-Massage

Tuina setzt sich aus den chinesischen Wértern “tui™ (schieben, driicken) und “na™
(greifen, ziehen) zusammen, weil diese manuellen Techniken bei der Behandlung
angewandt werden.

Die chinesische Tuina-Methode ist ein einfach anzuwendendes, ganzheitliches Ver-
fahren, bei dem Uber verschiedene Manipulationstechniken Gelenkstérungen und
Stérungen des Weichteilgewebes behandelt werden kédnnen. Es dient der Kraftigung
von Sehnen und Knochen und der Linderung von Schmerzen.

Weitere therapeutische Effekte bestehen in der Beseitigung der Obstruktion von
Meridianen, der Beeinflussung des Blut- und Qi-Kreislaufs sowie des Yin und
Yang-Systems.

Tuina beinhaltet Massage, Akupressur und Chirotherapie.

Anwendungsgebiete sind z.B. Erkrankungen des Bewegungsapparates, die

sich durch Schmerzen, Verspannungen, Verhdrtungen, Steifigkeit und Sensibil-
itatsstérungen ausdricken kénnen (wie z. B. Rheuma), und innere Krankheiten (z. B.
Erkaltungen und andere Infekte, Verstopfung, gyndkologische Stérungen).

Als sehr sanfte und nebenwirkungsfreie Methode kann Tuina auch gut bei Kindern
eingesetzt werden.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0681-32262  Schule: Saarbricken

Termine

Di, 27.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Mi, 28.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Saarbrucken

Bahnhofstr. 31, 2.0G Uber Mode-
haus Zara

66111 Saarbrucken

Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSA66271026
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