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&3 Beauty und Wellness

Salz-6l-Massage - Aromatherapie Modul 7/8

Diese wundervolle Massage ist eine Verjingungskur fir unsere Haut und eine
Wohltat fur die Seele.

Dabei werden bei einer Ganz- oder Teilkérpermassage warme, auf die jeweiligen
Bedurfnisse des Klienten abgestimmte, Ole wie Lavendel-, Citrus-, Rosen- oder
Sesamol und Himalaya- oder Basen-Salz, eingearbeitet.

Durch die duftenden Ole werden unsere Sinne angesprochen.

Das Salzpeeling tréigt abgestorbene Hautschtppchen ab, regt die Durchblutung
des Unterhautfettgewebes an und férdert so einen Entschlackungs- und Entgif-
tungsprozess. Die Haut wird im Verlauf der Massage spurbar weich, glatt, gestrafft,
gereinigt und durchblutet.

Seminarinhalt:

- Wirkung der Ole und Salze

- Hautstoffwechsel speziell (Cellulite, Schuppenflechte, unreine Haut u.a.)
- Qualitatsunterschiede der Hilfsmittel

- Wie mische ich zielgerichtet selbst Massagedle

- Massageregeln und Ubung der Massagetechniken

Wir arbeiten im Seminar mit verschiedenen Olen weltweit héchstmaéglicher Qualitét
praktisch.

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt vorab ein ausfihrliches PDF-Skript; alle Materialien sind
im Seminarpreis enthalten.

Bitte bringen Sie zwei normale Handtlcher, ein groRes Badehandtuch, ein Laken und
eine Decke zum Seminar mit.

Das Seminarangebot richtet sich vor allem an Heilproktiker/innen, Anwdrter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekrdéfte, Fachkréfte aus der Physio- und Ergotherapie,
Fachkrafte aus dem Beauty- und Wellnessbereich.

Massagekenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Das Seminar ist ein Modul des """ Aromapraktikers und kann hier einzeln

gebucht werden.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termin

Fr, 20.08.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
140,00 €
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86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3951558920082027

