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Energetik und Spiritualität

Holistische Quanten - Kinesiologie

Eine Ausbildung in der holistischen Quanten- Kinesiologie bringt Sie in vielen Bere-
ichen ganz nach vorne. Egal in welchem Bereich Sie tätig sind: eine Kinesiologie Aus-
bildung ermöglicht es Ihnen, Ihre Fähigkeiten zu erweitern und im Alltag anzuwenden. 
Im privaten Bereich kann es eine sehr große Bereicherung für die eigene Weiteren-
twicklung und eine Unterstützung für die gesamte Familie darstellen.

Mit Hilfe der holistischen Quanten- Kinesiologie gelingt es, das privates und beru-
fliche Leben gelassener und stressfreier zu erleben. Sie lernen, wie man komplette ki-
nesiologische Balancen inklusive Quantenheilungen durchführt. Mit Hilfe des Muskel-
tests, des Handcomputers und den richtigen Fragestellungen finden Sie die richtigen 
Korrekturen für Ihre Ziele heraus und wenden diese an. Sie lernen, wie Sie körperliche, 
emotionale und mentale Blockaden und Ungleichgewichte mittels Muskeltest her-
ausfinden und korrigieren, um so die Balance im System wiederherzustellen und die 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Mögliche Anwendungsfelder eines Kinesiologen sind:

• Gesundheitsbegleitung, Unterstützung, Beratung und Erhaltung
• Lebensbegleitung, Unterstützung und Beratung
• Lernförderung, Lernunterstützung, Gehirnbalancierung
• Psychologische Unterstützung, Beratung und Begleitung
• Paar- und Familienbegleitung
• Stressmanagement

Ausbildungsinhalte:

• Touch for Health nach John F. Thie
• Edu Kinesiologie und Brain Gym • One Brain / Three in One nach Gordon Stokes und

Daniel Whiteside

• Health Kinesiologie nach Dr. Jimmy Scott
• Quantenheilung (QFT)
• Chakrenbalancen
• Arbeit mit Essenzen, Edelsteinen, Symbolen
• u.v.m.

Dieses Seminar richtet sich an alle energetisch arbeitenden Therapeuten/innen und 
interessierte Berufsgruppen.

Termine
Sa, 26.09.2026
10:00-16:00 Uhr
So, 27.09.2026
10:00-16:00 Uhr
und 20 mehr

Preis
2.620,00 €
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Dozentin

Annett Hesse
Jg. 1972, verheiratet. Sie war bis Ende 2015 24 Jahre lang Krankenschwester, mit Berufserfahrung in stationärer und mobiler 
Kranken- und Behandlungspflege. Aufgrund einer eigenen Krankheit kam sie zum Alternativen Heilen.  Ausbildung 2000 als 
Fastenleiterin (dfa); von 2002 bis 2004 Ausbildung zur Kinesiologin & Coach IfhK; 2007 Ausbildung zur Tierkinesiologin; von 2010 bis 
2011 Ausbildung und Prüfung zur Tierheilpraktikerin bei der Paracelsus Schule, 2012 und 2013 Ausbildung in QEF - Quantenheilung 
und 2015 Abschluss der Ausbildung zur geprüften HGP-Holistischen Gesundheitspraktikerin. Seit Jan. 2016 wirkt Annett Hesse 
selbstständig in ihrer Lösungsorientierten Gesundheitspraxis für Mensch und Tier mit alternativen, schamanischen Heilmethoden 
als zertifizierte Beraterin und Heilerin.
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