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Psychotherapie

Ganzheitliche systemische Therapie, Beratung und 
Coaching

Möchten Sie Ihre Klienten/innen ganzheitlich begleiten, komplexe Beziehungsdy-
namiken verstehen und nachhaltige Veränderungen ermöglichen? Dann ist die Aus-
bildung zum/zur Ganzheitlichen systemischen Therapeut/in, Berater/in und Coach 
genau richtig.

Die systemische Therapie ist seit Jahrzehnten ein etabliertes psychotherapeutisches 
Verfahren, das Probleme nicht isoliert beim Individuum betrachtet, sondern im Kon-
text der Beziehungen und des sozialen Systems, wie Familie, Schule oder Arbeitswelt. 
Ziel ist, die Wahrnehmungs- und Handlungsmöglichkeiten des Einzelnen und des 
Systems zu erweitern, um damit neue Interaktionsmuster zu entwickeln.

In dieser praxisorientierten Weiterbildung lernen Sie von erfahrenen Dozenten/innen, 
Muster in Familien- und Beziehungsfeldern zu erkennen, individuelle Ressourcen zu 
stärken und Lösungswege zu gestalten.

Inhalt:

- Grundlagen der systemischen Beratung
- Systemische Verfahren und Therapiemethoden
- Systemisches Coaching für den Personal- und Businessbereich
- Die Arbeit und Kommunikation mit dem Inneren Team
- Aufstellungen, Biografiearbeit und Ressourcenaktivierung
- Supervision und Fallarbeit

Das Seminar richtet sich an alle Personen, die ihre Beratungskompetenz sys-
temisch-lösungsorientiert stärken wollen. Es eignet sich für bereits tätige psychol-
ogische Berater/innen, Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psychotherapie 
sowie Sozialarbeiter/innen, die beratend oder therapeutisch tätig sind.

Die Teilnehmer/innen sollten die Bereitschaft zur Offenheit an den Seminarinhalten 
und die Bereitschaft zur Selbsterfahrung und praktischem Üben mitbringen.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis Ihrer Quali-
fikation.

Machen Sie den nächsten Schritt in Ihrer professionellen Entwicklung und entdecken 
Sie, wie Sie mit diesem Ansatz nicht nur andere unterstützen, sondern auch Ihr 
eigenes Potenzial entfalten können.

Termine
Sa, 13.06.2026
09:00-18:00 Uhr
So, 14.06.2026
09:00-18:00 Uhr
und 14 mehr

Preis
2.720,00 €
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Dozentin

Zornitza Winterhalter
Jahrgang 1977, verheiratet, 1 Kind. Neben ihrer  Tätigkeit als systemische Therapeutin, Beraterin, Heilpraktiker für Psychotherapie 
und Supervisorin, leitet Frau Winterhalter  seit Oktober 2019  das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Fallbach in 
Hanau. In ihrem beruflichen Werdegang als Erziehungswissenschaftlerin berät sie seit mehr als 15 Jahren Familien, Kinder und 
Jugendliche bei verschiedenen Problemstellungen sowie in schwierigen Lebensphasen und entwickle mit ihnen individuelle 
Bewältigungsstrategien. Seit November 2025 ist sie als Dozentin bei der Paracelsus Schule Frankfurt am Main tätig.
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