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1 Psychotherapie

EMDR - Eye Movement Desensitization and Repro-
cessing — Grundkurs

Die EMDR-Methode ist eine der erfolgreichsten international anerkannten Psy-
chotherapiemethoden fur die Behandlung von psychotraumatischen Belastungen
und emotionalen Spannungszustédnden. EMDR wurde von Dr. Francine Shapiro als
Methode der Traumatherapie erforscht und entwickelt.

Inzwischen wird sie auch sehr erfolgreich bei der Behandlung anderer psychischer
Belastungen, z. B. bei der Behandlung von Angstkrankheiten, Phobien und bei der
Verarbeitung von Trauer eingesetzt. In diesem Seminar lernen Sie die theoretischen
Grundlagen der EMDR-Methode kennen und Gben deren praktische Anwendung.

Ziel des Seminars ist es, dass Ihnen die EMDR-Methode vertraut wird, so dass Sie diese
kompetent in Ihre psychotherapeutische Arbeit integrieren kénnen.

Seminarinhalt:

Theorie: « Psychotraumatologische Grundlagen « EMDR-Theoriemodell « Indikationen
und Kontraindikationen « Literaturhinweise

Praxis: « Anamnese und Behandlungsplanung « Vorbereitung und Stabilisierung von
traumatisierten Menschen « Aktivieren von Ressourcen « Sprachmodulation/hyp-
notische Sprachmuster/Formulierung von Kognitionen « 8 Phasen der EMDR-Be-
handlung (Standardprotokoll) « Bewertung der Belastung und Verarbeitungsprozess
mithilfe der bilateralen Stimulation « Abschluss einer Sitzung

Zielgruppe: Therapeut/innen und Coaches, die die Methodik in ihrer Praxis um EMDR
erweitern wollen. Beim selbstéindigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten
Methoden, d.h. bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen be-
darf es der Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent

Werner Ratje

Kostenlose Beratung: 07531-914161  Schule: Konstanz

Termine

Do, 08.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Fr, 09.10.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
370,00 €
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Er absolvierte ein Psychologiestudium an der Universitdt Konstanz und zeitgleich eine dreijahrige Ausbildung in neoreichianischer
Kérperpsychotherapie und Energiearbeit am Institut fir Orgodynamik. Es folgten Weiterbildungen im In- und Ausland in Human-

istischer Psychologie, Atemtechniken, EMDR, Traumatherapie und Hypnose sowie zum Seminarleiter und in Meditation. Herr Ratje
arbeitet seit 1990 selbstdndig in eigener Praxis im Bereich Kérper-, Psycho- und Traumatherapie, Individual- und Paarberatung
sowie als Seminarleiter und bringt seine reichhaltige Erfahrung und Kompetenz erfolgreich als Dozent bei den Paracelsus Schulen
ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3951907708102026

