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Psychotherapie

Hypnosetherapie nach Milton Erickson

Die Hypnosetherapie nach Milton H. Erickson gehört zu den indirekten Hypnosever-
fahren. Das heißt, dass die Hypnoseinduktion über Kommunikation, Metaphern und 
Suggestionen erfolgt.

Milton H. Erickson war ein einflussreicher Hypnotherapeut, der innovative Techniken 
entwickelte, die die moderne Hypnotherapie maßgeblich beeinflusst haben. Seine 
Hypnotherapie zeichnet sich durch einen ressourcenorientierten Ansatz und die 
Nutzung der Trance aus, um unerwünschte Verhaltensmuster zu verändern und 
positive Veränderungen zu fördern.

Bei dieser Methode wird eine kommunikative Kooperation von Hypnotiseur und Pa-
tient/in/Klient/in hergestellt, wobei der Hypnotiseur dem/der Klienten/in hilft, in eine 
hypnotische Trance zu gelangen um diesen Zustand für die Veränderungsarbeit zu 
nutzen.

Im Entspannungszustand der Trance tritt die vom Bewusstsein des/der Klien-
ten/in ausgeübte Kontrolle in den Hintergrund, so dass Zugänge zum Unterbe-
wusstsein möglich werden. Der Hypnotiseur bzw. Hypnosetherapeut/in, der nach 
dieser Methode arbeitet, nutzt z.B. metaphorische Wendungen und Sprachbilder, die 
den Beschreibungen und dem Sprachgebrauch des Klienten entsprechen, um im 
Trancezustand neue Ideen und Lösungsmöglichkeiten anzuregen.

Auszüge aus den Inhalten:

-Funktionen des Gehirns;

-Anamnese und Katamnese;

-Rapport herstellen von Anfang an;

-Indikationen und Kontraindikationen;

-Suggestionen auswählen und formulieren können;

-Methodentraining wie Tranceinduktion, Fraktionierungen, Levitationen; ideomo-
torische Fingerzeichen

In diesem praxisorientierten Kurs ist die Bereitschaft zur Mitarbeit unabdingbar. 
Dieser Kurs ersetzt keine Psychotherapie.

Diese Hypnosemethode ist sehr vielseitig im Coaching und der Therapie einsetzbar 
und für therapeutische oder beratende Berufsgruppen geeignet.

Beim selbstständigen therapeutischen Einsatz , d.h. bei der Behandlung psychisch 
oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des Heilprak-
tikergesetzes.

Termine
So, 16.08.2026
09:00-18:00 Uhr
Sa, 22.08.2026
09:00-18:00 Uhr
und 6 mehr

Preis
1.360,00 €
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Dozent

Ralf Meyer
Jg. 1969, verheiratet, 2 Kinder. Im ersten Berufsleben Postangesteller.  Nach gesundheitlichem Ausscheiden aus dem öffentlichen 
Dienst Ausbildung zum Heilpraktiker (Vollzeit) mit Abschluss 2012, und anschließender Ausbildung zum Hypnosetherapeuten in 
Hamburg. 2012 Anstellung als HP in einer naturheilkundlichen Praxis für Bioresonanz-Therapie. Eigene Praxis seit 2013. Schwer-
punkte: klinische Hypnosetherapie nach Eriksen, digitale Irisdiagnostik, Fußreflexzonentherapie, Ohrakupunktur, Gesprächsther-
apie nach Rogers.
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