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Psychotherapie

Persönliches Wachstum mit kunsttherapeutischen 
Methoden

Dieses Seminar lädt dazu ein, das Thema Wachstum als innerpsychischen, emo-
tionalen und biografischen Prozess kreativ zu erforschen. Mithilfe kunst- und 
kreativtherapeutischer Methoden werden Entwicklungsprozesse sichtbar, erfahrbar 
und verstehbar gemacht. Das Seminar verbindet fundierte theoretische Impulse mit 
intensiver Selbsterfahrung und praxisnaher Reflexion.

Die unterschiedlichen Materialien ermöglichen vielfältige Ausdrucksformen von 
fließend und zart bis strukturiert und kraftvoll und unterstützen individuelle Wach-
stumsbewegungen auf emotionaler, kognitiver und symbolischer Ebene. Die Teil-
nehmenden verstehen Wachstum aus psychodynamischer und ressourcenorien-
tierter Perspektive, erleben kunsttherapeutische Methoden zur Förderung von En-
twicklung, Stabilität und Veränderung und lernen, kreative Prozesse sicher anzuleiten 
und zu reflektieren. Sie erweitern ihr Methodenrepertoire für Beratung, Therapie und 
Coaching.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Übertragbarkeit der Methoden: Die vermittelten 
kunst- und kreativtherapeutischen Interventionen sind verfahrenübergreifend ein-
setzbar und lassen sich sinnvoll mit anderen Therapierichtungen kombinieren, z. 
B. psychodynamische Verfahren, Gesprächstherapie, systemische Ansätze, Trau-
matherapie, Coaching oder Beratung.

Das Seminar richtet sich an psychologische Berater:innen, Heilpraktiker:innen für 
Psychotherapie, Therapeut:innen in Ausbildung, die kreative Zugänge zur Begleitung 
von Wachstums- und Veränderungsprozessen kennenlernen oder vertiefen möcht-
en.

Termine
Do, 04.06.2026
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Preis
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Dozent

Ralf  Prickartz
Jg. 1971. Herr Prickartz ist ein angehender Heilpraktiker für Psychotherapie, der Kunst und Tiefenpsychologie auf eine kunstvolle, 
intuitiv geprägte Weise miteinander verbindet. Mit zweimaliger Auszeichnung des renommierten Konrad Lutz Preises, eines 
Kunstpreises für außergewöhnliche künstlerische Arbeit, nutzt er die kreative Ausdruckskraft, um emotionale und Pyschody-
namische  Prozesse erfahrbar zu machen. Sein Ansatz macht Kunst nicht nur erlebbar, sondern schafft Raum für die Entfaltung 
persönlicher Transformation - eine kraftvolle Symbiose von Kunst, Intuition und therapeutischer Arbeit.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3952275004062026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3952275004062026

