PARACELSUS

51 Psychotherapie

Autogenes Training - Seminarleiterschein — Grund-
kurs

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur kérperlichen und seelischen
Tiefenentspannung.

Wohlbefinden, Erholung und Konzentrationsvermdgen werden dabei geférdert. Au-
togenes Training wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstérungen entgegen,
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsprdvention und unterstatzt
mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie Grundla-
gen, Einsatzmoglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden vorbereitet auf
die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der héufigsten Anwendungs-
form des Autogenen Trainings.

Sie kénnen diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen
Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Ein informatives Skript ist im Seminarpreis enthalten.

Dieses Seminar erfullt die ab dem 30.09.2020 erforderlichen fachpraktischen Kom-

petenzen des Préventionsleitfadens der gesetzlichen Krankenkassen und richtet sich
an die Teilnehmer/innen des Seminares , Autogenes Training/ Seminarleiterschein

“ mit einem Gesundheits- oder Sozialbezug.

Diese kénnen sich nach Abschluss des Seminares bei vorliegen der weiteren fach-
wissenschaftlich- und Ubergreifenden Ausbildungsvoraussetzungen bei der Zen-
tralen Priifstelle Pravention (ZPP) mit dem Gesamtstundenumfang von 120 Ustd (90
Zeitstunden) aus den Seminaren , Autogenes Training/ Grundkurs “ und , Autogenes
Training/ Aufbauseminar” zertifizieren lassen (Praventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 Il SGB V).

Dozentin

Claudia DreRelmann

Kostenlose Beratung: 0511-388 46 46  Schule: Hannover

Termine

Do, 09.04.2026
17:00-21:00 Uhr

So,12.04.2026
10:00-18:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
590,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Hannover

Podbielskistr. 11-19

30163 Hannover

Tel. 0511-388 46 46

Seminarnummer
SSB30090426
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© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 30.01.2026

Diplom-Ubersetzerin, Ausbildung zur Heilpraktikerin und zugelassene Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Fachfortbildungen zur
Erndhrungsberaterin und Entspannungstherapeutin folgten. Weiterbildungen in Hypnose, Klassischer Homdéopathie, Aromaprax-

is und Entspannungstherapie fur Kinder und Jugendliche. Seit 2009 als Ganzheitliche Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin
und in den Bereichen Coaching und Lehre fur Kinder und Erwachsene tdtig. Inr umfangreiches Wissen gibt sie gerne als
Ausbildungsleiterin und Dozentin weiter.
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