PARACELSUS

51 Psychotherapie
Hypnose — Aufbaukurs

Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, mit dem auf sanfte Art und
Weise bei Klienten und Klientinnen nachhaltig Verénderungen angestoRen werden.

Durch den Variantenreichtum der Hypnosemethoden kénnen Klientenanliegen
gezielt und individuell bearbeitet werden.

In dieser Fortbildung erlernen und praktizieren Sie verschiedene Hypnosearten und
eine Vielzahl von Methoden, sodass Sie am Ende des Kurses in der Lage sind, eigene
Hypnosen zu gestalten und durchzufuhren.

Inhalte sind unter anderem:

-moderne und klassische Hypnoseverfahren

-Erarbeiten von Suggestionen, Metaphern

-Aufbau von Ressourcen und Motiven

-Kombination von Hypnosemethodenentsprechend der Klientenanliegen

-Interventionen, Erarbeiten von Anamnese-Bdgen, Erstellung von Coaching- und
Therapieplénen

- weitere bewdhrte Techniken (z.B. Suggestibilitatstest, Ideomotorik, posthypnotis-
che Anweisungen, Fraktionierung, Regression, Progression)

Mégliche Anwendungsgebiete:

-Psychosomatik ( z.B. Schlaflosigkeit, Schmerzen)

-Prévention ( z.B. Burnout)

-Lésen von Blockaden

-Verhaltensénderungen ( z.B. Raucherentwdéhnung, Ernéihrung, Eifersucht)

Voraussetzung zur Teilnahme ist der Hypnose Grundkurs oder vergleichbare Grund-
lagen.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext sowie an andere am Thema interessierte Personen mit entsprechen-
dem Fachwissen.

Beim selbststéindigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behandlung
psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des
Heilpraktikergesetzes.

Dozent

Benjamin Lang

Kostenlose Beratung: 0561-932 47 47  Schule: Kassel

Termine

Fr, 06.02.2026
16:00-20:00 Uhr

Sa, 07.02.2026
09:00-18:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
850,00 €
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Friedrichsplatz 8 2.0G

34117 Kassel

Tel. 0561-932 47 47
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Jg.1984; Er hat den Mastertitel in "Coaching, Organisationsberatung, Supervision™ an der Universitdt Kassel erworben. Er ab-
solvierte zudem eine Ausbildung zum Personal- und Business-Coach und als néchsten Schritt eine zweijdhrige Ausbildung

zum psychologischen Berater und Heilpraktiker fir Psychotherapie an der Paracelsus Schule in Kassel. Herr Lang spezialisierte
sich durch eine Fachausbildung zum hypno-systemischen Coach und Berater und vertiefte seine Kenntnisse in Hypnose durch
zusatzliche Weiterbildungen. Seit Mai 2016 ist Herr Lang erfolgreich in eigener Praxis niedergelassen.
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