PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0511-388 46 46  Schule: Hannover

> Gesundheitsakademier

SA,

So, 03.05.2026
10:00-18:00 Uhr

So,17.05.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr
\ Preis
590,00 €
1 Psychotherapie
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson - Schule
Seminarleiterschein Paracelsus Heilpraktikerschule
Hannover
Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt durch Podbielskistr. 11-19
willentliche An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tiefer 30163 Hannover
Entspannung des ganzen Kérpers. Bestimmte Muskelgruppen werden angespannt; Tel. 0511-388 46 46

die Anspannung wird kurz gehalten und anschlieRend gelést, wobei sich der/die

Klient/in ganz auf seine/ihre Empfindung konzentriert. Die verbesserte Kérper-

wahrnehmung senkt den Muskeltonus ab und schlieRlich erlernt der/die Klient/in, Seminarnummer
die muskulére Entspannung bewusst und aktiv herbeizufihren. So kann er gezielt
Unruhe-, Erregungs- und Verspannungszusténde, Herzklopfen, Schwitzen, Zittern,
Schmerzzusténde, Hypertonie, Kopfschmerzen, Schlafstérungen oder Stress mit
gutem Erfolg beeinflussen.

SSH30030526

: - , o , , Anmeldemaéglichkeiten
Das Seminar ermoéglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im Gruppensem-

inar sofort beruflich einzusetzen. © Bei jeder Akademie

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kénnen, benétigen Sie in- © Per Fax: 0261-952 52 33
sgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote finden Sie in unserem Semi- @ Auf unserer Webseite
narangebot.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Préventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 Il SGB V, den Sie im Internet veroffentlicht finden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 30.01.2026

Dozentin

Claudia DreRelmann

Diplom-Ubersetzerin, Ausbildung zur Heilpraktikerin und zugelassene Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Fachfortbildungen zur
Erndhrungsberaterin und Entspannungstherapeutin folgten. Weiterbildungen in Hypnose, Klassischer Homdéopathie, Aromaprax-

is und Entspannungstherapie fur Kinder und Jugendliche. Seit 2009 als Ganzheitliche Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin
und in den Bereichen Coaching und Lehre fur Kinder und Erwachsene tdtig. Inr umfangreiches Wissen gibt sie gerne als
Ausbildungsleiterin und Dozentin weiter.
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