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Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie –  Einführung

Die Kunst- und Kreativtherapie ist eine sanfte und vielseitige Methode die in der 
psychologisch- psychotherapeutischen Beratung, der Pflege und Betreuung und 
auch im pädagogischen Bereich Anwendung findet.

Kunsttherapie nutzt kreative Ausdrucksformen wie Malen, Zeichnen oder Gestalten 
als Zugang zu inneren Themen. Sie ermöglicht es, seelische Prozesse sichtbar zu 
machen - jenseits der Sprache - und eignet sich hervorragend zur Begleitung bei 
psychosomatischen Beschwerden, Stress, Trauma oder auch in Lebenskrisen.

Im Workshop erhalten Sie theoretische Grundlagen und praktische Impulse, um erste 
Methoden direkt selbst auszuprobieren - ganz ohne künstlerische Vorerfahrung.

Nutzen Sie diese Impulse für Ihre therapeutische und beratende Arbeit - oder auch 
zur Selbstreflexion.

Sie erhalten vor Seminarbeginn eine Liste von Materialien, die Sie sich vorab bitte 
besorgen - Umfang ca. 10 €.

Wenn Sie die Methoden der Kunst-und Kreativtherapie professionell anwenden 
möchten, empfiehlt sich die komplette berufsbegleitende Ausbildung entweder an 
einem Standort der Paracelsus Schulen in Ihrer Nähe oder auch online.

Fragen zu den Inhalten der Jahresausbildung beantwortet Ihnen Ihre Dozentin gern.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Termin
So, 29.03.2026
09:00-14:00 Uhr

Preis
110,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mainz-Wiesbaden
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131-96 16 96

Seminarnummer
SSH65290326

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 26.01.2026

Dozent

Christian Polke
Jg 1956, ledig. Zwischen 1977 und 1981 studierte er an den Universitäten Köln und Bonn die Lehrfächer Deutsch, Englisch, 
Geschichte  sowie Musikwischenschaften und schloss das Studium mit dem Diplom in Pädagogik ab. Als selbstständiger 
Sprachlehrer arbeitete er für verschiedene Unternehmen aus der Mode- und Werbebranche in Deutschland, den USA und in 
Groß Britannien. Neben diesen Tätigkeiten bildete er sich zum zertifizierten  Personal- und Business Coach weiter, ergänzt durch 
Weiterbildungen im Bereich Art Coaching und Kunsttherapie. Seit 1998 ist er  Business-Coach für die Bereiche Management-
training, Persönlichkeitsentwicklung und Mediation in einem weltweit operienden Logistikkonzern.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3952796529032026

