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@ Energetik und Spiritualitét

Meditation - Erlebnisabende

Die Meditations-Erlebnisworkshops richten sich an alle, die fur Entspannung, Re-
generation, Konzentration, Klarheit, Achtsamkeit, Selbsterkenntnis und spirituelle En-
twicklung offen sind.

Dank Theorie und Praxis kénnen sowohl Anféinger als auch Fortgeschrittene Neues
erlernen und weiterkommen.

Jeder Tag bietet eine Meditationstechnik mit Erklérungen und Werkzeugen an, womit
wir gemeinsam praktizieren. Dann erfolgt eine RUckmeldungs- und Fragerunde.

Die kurzweilige Workshops wirken dynamisch, kreativ und ermutigend far alle, die
MUhe haben, die nétige Motivation aufzubringen, um alleine regelmaRig zu medi-
tieren.

Die weitreichenden Vorteile der Meditation in praktisch allen Bereichen des Lebens
sind schon lange untersucht und belegt worden; sei es: gesundheitlich, psychisch,
intellektuell, spirituell, gesellschaftlich und epigenetisch.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Meditationsreihe ein und freuen uns mit Ihnen auf lhre
Fortschritte.

Sie kbnnen als Therapeut/in oder Berater/in das Erlernte direkt an Ihre Klienten/innen
weitergeben.

Dozentin

Dagmar Rothfuf®

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mi, 05.07.2028
18:00-21:00 Uhr

Mi, 19.07.2028
18:00-21:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
340,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111050728
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© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 04.02.2026

Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothful? absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen
Sektor, bevor sie fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische

Ausbildungen und beschdftigte sich mit der Gewaltfreien Koommunikation. Wertschdtzend und empathisch bleiben in Konflikten
ist der Dozentin eine Herzensangelegeheit.
Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergdénzen ihr Profil.
Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommunikations—"Nerdin". Inre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den Paracelsus Schulen
ein.
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