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“1 Naturheilkunde

Yoga als Therapieform bei Rickenschmerzen

Yoga als sanfte und bewusste ‘Bewegungs- und Atemschule’ ist gerade in unserer
rastlosen Zeit ein hilfreiches Instrument, um innerlich ausgeglichen, in Harmonie und
“sich seiner selbst bewusst™ zu bleiben oder wieder zu werden.

Die Yoga-Ubungen dieses Seminars helfen beim Losen von kérperlichen und seel-
ischen Verspannungen, fihren uns in die ganzheitliche Entspannung und lenken
unsere Aufmerksamkeit zeitgleich auf den Atem.

Die Bauch- und Ruckenmuskulatur wird durch die Auswahl unserer Ubungen tiefen-
wirksam gekrdaftigt. Das Lebensgefuhl wird positiv, befreit und optimistisch.

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen und Therapeuten/innen, die keine
Yogavorkenntnisse benétigen.

Sie bendtigen eine Matte, Kissen und bequeme Kleidung.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.
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Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 25.02.2028
15:00-18:00 Uhr

Preis
95,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI1250228
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