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Psychotherapie

Psychotherapie – Einführung

Sie möchten umfassenden Einblick in die Fachrichtung der Psychotherapie erhalten, 
ohne sich gleich für eine umfangreiche Ausbildung zu entscheiden?

Für den Fall, dass Sie sich später ganz diesem Thema widmen, möchten Sie, dass Ihr 
Wissen und Ihre Investition anerkannt werden?

Dann sind Sie genau richtig in unserem Kursprogramm `Einführung Psychotherapie`.

In 40 Unterrichtsstunden erhalten Sie einen vollständigen und bereits differenzierten 
Überblcik zu folgenden Themen:

• Arbeit mit dem Manual ICD-11 F zur Klassifizierung der psychischen Erkrankungen
• Diagnostik, Ursachenforschung, Anamnese und Psychotherapie zentraler 
Krankheitsbilder wie Depression, organische Psychose, Schizophrenie, Ang-
sterkrankungen, psychosomatische Erkrankungen, Sucht und Abhängigkeit, Persön-
lichkeitsstörungen
• Aufbau einer psychotherapeutischen Sitzung/ Patientenkommunikation
• Formen der Psychotherapie
• Notfallmanagement und Psychopharmakologie
• Berufskunde, Recht, Berufsausübung
• Marketing für die eigene Praxis, Praxisgründung
• Bedingungen für die Prüfung vor dem Gesundheitsamt

Sehr kompakt, mit vielen Praxisbeispielen, interaktiv, mit Humor und Schwung, führen 
wir Sie in die spannende Welt der Psychotherapie. Sie werden Ihr Talent und Ihre 
Orientierung im Bereich der Fort- und Weiterbildung Psychotherapie sehr gut weit-
erentwickeln können.

Termine
Mo, 20.07.2026
09:00-16:00 Uhr
Di, 21.07.2026
09:00-16:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
790,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mainz-Wiesbaden
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
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Bei jeder Akademie
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Dozentin

Petra Hurt
Jg. 1960, ist HP Psych. u. Master of Science Psychologie, Dipl.-Päd. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpädagogik. Sie 
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der Erwachsenenbildung und später in der Personalleitung 
großer Unternehmen. Ihr Interesse an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in 
einer weiteren mehrjährigen Studium auch klinisch um. Ihre Themenschwerpunkte sind  neben dem Management Training die 
sytemischen Körper- und Kunsttherapien, Tanz- Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren 
Kursen einen fundierten Überblick über alle wichtigen Formen der Psychotherapie.
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