
Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63 Schule: Bielefeld

Psychotherapie

Autogenes Training - Seminarleiterschein – Grund-
kurs

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur körperlichen und seelischen 
Tiefenentspannung.

Wohlbefinden, Erholung und Konzentrationsvermögen werden dabei gefördert. Au-
togenes Training wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstörungen entgegen, 
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsprävention und unterstützt 
mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie Grundla-
gen, Einsatzmöglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden vorbereitet auf 
die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der häufigsten Anwendungs-
form des Autogenen Trainings.

Sie können diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen 
Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Ein informatives Skript ist im Seminarpreis enthalten.

Dieses Seminar erfüllt die ab dem 30.09.2020 erforderlichen fachpraktischen Kom-
petenzen des Präventionsleitfadens der gesetzlichen Krankenkassen und richtet sich 
an die Teilnehmer/innen des Seminares „ Autogenes Training/ Seminarleiterschein 
“ mit einem Gesundheits- oder Sozialbezug.

Diese können sich nach Abschluss des Seminares bei vorliegen der weiteren fach-
wissenschaftlich- und übergreifenden Ausbildungsvoraussetzungen bei der Zen-
tralen Prüfstelle Prävention (ZPP) mit dem Gesamtstundenumfang von 120 Ustd (90 
Zeitstunden) aus den Seminaren „ Autogenes Training/ Grundkurs “ und „ Autogenes 
Training/ Aufbauseminar“ zertifizieren lassen (Präventionsleitfaden der gesetzlichen 
Krankenkassen nach § 20 II SGB V).

Termine
Sa, 23.05.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 24.05.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
590,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule 
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 27.01.2026

Dozentin

Jasmin Kemper
Jg. 1987; Fachkosmetikerin seit 2007 mit den Inhalten Med. Fußpflege, App. Kosmetik, Ganzkörpermassage, Wellnessbehandlun-
gen; Weitere Fachausbildungen im Themenfeld Massage und Kosmetik: 

Hot- Stone-Massage, Kräuterstempelmassage, Aromaölmassage, Meridian Bürstenmassage, Ayurveda Massage, diverse Kör-
peranwendungen, Wimpern und Augenbrauen Lifting und langjährige Erfahrung in der Anwendung dieser Methoden.

Ausbildung z. Entspannungstrainerin bei den Deutschen Paracelsus Schulen und freiberufliche Tätigkeit an Rehakliniken und 
Wellness-Einrichtungen in den Bereichen QiGong, PME, Autogenes Training und Nordic Walking. Selbstständigkeit im eigenen 
Kosmetikstudio in Bad Salzuflen.
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