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1 Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie — kostenfreier In-
foabend

An diesem kostenfreien Infoabend haben Sie die Méglichkeit, mehr Uber die
Fachausbildung zu erfahren und die Dozentin, Frau Dipl.P&d. MA Mihaela Otelea,
kennenzulernen.

Kunsttherapie ist eine der naturlichsten psychologischen Therapiemethoden. Sie
bedient sich der menschlichen Kreativitét und tUberwindet die Grenzen der Sprache.
Sie kann innere Bilder und Stimmungen oft besser ausdriicken und beeinflussen,
als rein verbale Therapieansdtze und ist fur Erwachsene und Kinder gleichermafien
geeignet. Kunstlerische Ausdrucksformen sind ein hilfreicher Zugang zu unbe-
wussten Inhalten, Wanschen oder auch Traumata.

Kunsttherapie ist fur den klinischen, pddagogischen, heilpddagogischen oder
soziokulturellen Bereich sinnvoll, fir Krankenhd&user, Schulen, Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe, Museen, Altersheime und/oder in freier Beratungs- oder Thera-
pie-Praxis.

Die Ausbildung setzt keine besondere kunstlerische Vorbildung oder Begabung vo-
raus, aber die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien zu arbeiten.
Sie Uben alle wichtigen Techniken und lernen durch intensive Selbsterfahrung, den
therapeutischen Prozess bestens zu verstehen.

Die Ausbildung beginnt am 07.03.2026.

Um Anmeldung wird gebeten.

Dozentin

Mihaela Otelea

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termin

Mi, 11.02.2026
18:00-19:00 Uhr

Preis

Kostenfrei! *

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
Oberburgermeister-Drei-
ful-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
INF89110226

Anmeldeméglichkeiten
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 03.02.2026

Jg.1978, Mutter von drei Kindern. Nach dem Abitur reiste Frau Otelea zwei Jahre um die Welt und lernte unterschiedliche Kulturen,
Lebensweisen und Lebensmodelle kennen. AnschlieRend absolvierte sie ein Studium der Erziehungswissenschaften mit Schw-

erpunkt Erwachsenenbildung sowie ein Magisterstudium der Kunstpédagogik mit Vertiefung der Psychologie und Philosophie.
Bereits wahrend des Studiums sammelte sie umfangreiche Erfahrungen in der Arbeit mit verhaltenskreativen Kindern und
Jugendlichen sowie in der kunsttherapeutischen Arbeit mit geriatrischen Patienten.
Als Fuhrungskraft in einer sonderpddagogischen Tagesstdtte vertiefte sie ihre systemische und ganzheitliche Arbeitsweise.
Weitere Fortbildungen in Kérpertherapie, Hypnosystemik und inner-Kind-Arbeit ergénzen ihr Profil.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3954278911022026

