
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Suchtberatung für Betroffene und Angehörige – 
Grundlagen

Missbrauch, Abhängigkeit und Sucht sind gesamtgesellschaftliche Themen, die 
zunehmend an Bedeutung gewinnen.

Neben den „klassischen“ oft stoffgebundenen Abhängigkeiten von Tabak, Alkohol, 
Drogen und Medikamenten treten vermehrt die nicht-stoffgebundene Varianten wie 
Kauf-, Spiel-, Arbeits-, Fernseh, Internet- und Sexsucht usw. auf.

Auch von anderen Süchten wie Magersucht (Anorexie), Ess- und Brechsucht (Bulim-
ie) sind immer mehr Menschen unterschiedlicher Altersgruppen betroffen.

Um in der Beratungspraxis sach- und fachkundig mit dieser Thematik umzuge-
hen, die Betroffenen und ihre Angehörigen zieldienlich zu unterstützen, finden Sie in 
diesem Basis-Seminar folgende Inhalte:

- Formen und Folgen von Abhängigkeit
- Suchtmittel legal/illegal - nicht stofflich/stofflich
- Ursachen, Entwicklung und Verlauf von Abhängigkeitskrankheiten
- Selbsterfahrung
- Beratungs- und Therapieansätze zur Veränderung fehlgeleiteter Einstellungen und 
Verhaltensweisen
- Co-Abhängigkeit

Dieser Kurs soll einführend auf dieses wichtige Thema aufmerksam machen, richtet 
sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kontext, ebenso wie an 
Mitarbeiter/innen aus pädogogischen und pflegerischen Berufen.

Termine
Fr, 11.08.2028
09:30-12:30 Uhr

Sa, 12.08.2028
09:30-12:30 Uhr

und 1 mehr

Preis
210,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111110828

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 22.02.2026

Dozent

Andreas Schön
Jahrgang 1964. Nach über 30 Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelständischen Familienunternehmens absolvierte 
Herr Schön erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und Psychologischen Berater. Er übt verschiedenste Massage-
formen und Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der methodischen 
Kraftfahreignungsberatung als geprüfter Sucht- und MPU-Berater.  Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an 
den Paracelsus Schulen weiter.
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