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Energetik und Spiritualität

Kinesiologie: Touch for Health – Teil 1/4

Touch for Health (TFH) gehört zu den erfolgreichsten Methoden der Kinesiologie. Die 
zu erzielenden Erfolge in der Heilkunde haben TFH zu einem der bekanntesten kinesi-
ologischen Systeme in heilkundlich orientierten Praxen gemacht. Mit TFH verbinden 
Sie Erfahrungen aus Chiropraktik, Ernährungswissenschaft, Orthomolekularmedizin 
und der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Seminarinhalte Touch for Health 1:

• 14 Grundmuskeltests und 14 korrespondierende Akupunkturmeridiane, neu-
rovaskuläre Reflexpunkte und neurolymphatische Punkte
• Muskel-, Ansatz- und Ursprung- Methode
• Augen- und Ohrenenergie
• Integrationsübungen für das Gehirn
• Stressabbautechnik
• Nahrungsmitteltest
• Schmerzhilfe

Erforderliche Kursunterlagen werden zur Verfügung gestellt. Nach erfolgreichem Ab-
schluss jedes Seminars erhalten die Teilnehmer/innen ein international anerkanntes 
Zertifikat.

Die Methode eignet sich sowohl für Laien, zur Gesundheitsvorsorge und Selbsthilfe, 
als auch für Therapeuten/innen und Heilpraktiker/innen, da Touch for Health das 
Basiswissen der Kinesiologie vermittelt.

Bitte beachten Sie: Die Blöcke können einzeln gebucht werden, aber ein Block baut 
auf dem anderen auf. Die Reihenfolge soll daher eingehalten werden.

Termine
Sa, 26.09.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 27.09.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
290,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Würzburg
Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
infurter Straße
97080 Würzburg
Tel. 0931-57 33 22

Seminarnummer
SSH87260926V1

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 11.02.2026

Dozentin

Christine Mühlbauer
Jg. 1967; arbeitet als Kinesiologin in eigener Praxis. Hier begleitet sie Menschen in Einzelsitzungen, Paarsitzungen sowie Familien in 
ihren Systemen. Ihre Schwerpunkte umfassen das Touch for Health System, Entwicklungskinesiologie, energetische Psychologie, 
systemische Kinesiologie und die Edu-Kinesthetik. Als Dozentin und Tfh-Instructorin liegen ihr die Bereiche Gesundheitsaufbau 
und -bewahrung, Selbsthilfe, Bewusstseinsarbeit und persönliche Weiterentwicklung besonders am Herzen. Frau Mühlbauers 
Seminare richten sich an Therapeuten/innen in gesundheitsfördernden Berufen, Ärzte, Heilpraktiker/innen; aber auch an jene 
Menschen, deren Wunsch es ist, eigenverantwortlich Gesundheit und Wohlbefinden aufzubauen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3954668726092026

