
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Naturheilkunde

Yoga für Schmerzpatient/innen

Yogaübungen sind sehr gut geeignet, gerade in Kombination mit anderen thera-
peutischen Maßnahmen, Schmerzzustände herabzusetzen oder gar aufzulösen.

Die Dehnung der Muskulatur, die Lockerung von Blockaden, die Arbeit mit den 
Faszien, aber auch (oft vergessen) die Wirkung auf das Nervensystem.

All dies ist hervorragend geeignet, gerade chronischen Schmerzen zu begegnen. 
Selbst schwerste Erkrankungen, die Yoga zwar nicht heilen kann, verlieren etwas von 
ihrem Schrecken, wenn der Mensch, der darunter leidet, subjektiv deutlich weniger 
Schmerzen hat.

Dieses Yoga Angebot ist ein `must have` für jede heilpraktische Praxis oder 
entsprechende Einrichtungen, wo Schmerzpatient/innen ganzheitlich betreut wer-
den.

Termin
Mi, 16.08.2028
15:00-19:00 Uhr

Preis
85,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111160828

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 01.02.2026

Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39547511116082028

