PARACELSUS

51 Psychotherapie
Gluck, Resilienz und Kraftquellen

Ein Seminar fur mehr Flow, Harmonie, Resilienz und Ressourcennutzung.

Warten wir einfach auf das Gluck oder kbnnen wir etwas tun, um sensibler fUr unser
eigenes Gluck oder unsere eigene Glickswahrnehmung zu werden?

Das personliche Glucksempfinden ist sehr unterschiedlich. Es héngt ab von unserer
Mentalitét, dem Alter, Gesundheitszustand, sozialen Kontakten, finanzieller Sicher-
heit. Was macht uns glucklich? Auch das ist sehr verschieden.

Wir setzen uns jetzt zum Ziel, zufriedener, harmonischer und gesinder zu leben.

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam mehr Wahrnehmung und Bewusstsein fur
unser Gluck entwickeln — um haufiger im Flow zu sein.

Seminarinhalt:

« Glucklichsein, Resilienz und Kraftquellen.

+ das Gluck finden oder selbst gestalte

« die Glucks-Tankstelle

« die personliche Glucksliste

« unterschiedliche Wahrnehmungen von Gluck
« die Rolle von Kreativitat beim Gllcklichsein

« Gesundheit/Krankheit verhindern oder verstdrken das eigene Gluck
» Wie wichtig sind soziale Netze?

« Perspektive auf den eigenen Alltag

« Empathie zeigen und leben

« kleine Freuden genieRen

« fur den Kérper und den Geist sorgen

» Was tun Sie, um hdaufiger gltcklicher zu sein?

Bitte legen Sie bereit: Schreibmaterial, Buntstifte und lhre Lieblingsfarbe (Stein, Tuch
oder Schmuckstick).

Der Kurs eignet sich far Theropeuten/innen, Berater/innen und interessierte Berufs-
gruppen.

Dozentin

Andrea Auer-Domagk

Kostenlose Beratung: 0381- 490 9186  Schule: Rostock

Termin

Sa, 05.09.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis
110,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Rostock

Doberaner Str. 114

18057 Rostock

Tel. 0381- 490 9186

Seminarnummer
SSH02070926
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Frau Auer-Domagk praktiziert seit 2007 als Heilpraktikerin erfolgreich in ihren beiden Praxen mit den Tatigkeitsschwerpunkten
Infusionstherapie, Frequenz- und Laserbehandlung,

Akupunktur, Darmsanierung und Pilzheilkunde. Die Dozententdtigkeit an den Paracelsus Schulen sowie die Beisitzertatigkeit im
Gesundheitsamt Augsburg/Stadt begann Frau Auer-Domagk im Jahre 2008. Die langjdhrige Dozentin wird von ihren Schalerin-
nen in ganz Deutschland fur ihre klare Struktur und ihr Fachwissen, das sie leicht versténdlich mit viel Freude und Engagement
vermittelt, hoch geschatzt. Das Motto fur ihre Arbeit lautet ‘Liebe was du tust oder lass es sein!”



https://www.paracelsus.de/seminare/d/395483205092026

