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Psychotherapie

Verhaltenstherapie – psychotherapeutische 
Fachausbildung

Die verhaltenstherapeutische Intervention ist eine von den Krankenkassen anerkan-
nte Therapieform. Ihre Wirksamkeit ist empirisch nachgewiesen und basiert sowohl 
auf einer Reihe klar definierter Methoden, als auch auf gut beschriebenen und er-
probten Settings für die Beratungstätigkeit.

Es werden Kenntnisse über die Wirkmechanismen der Verhaltenstherapie und ihre 
sinnvolle Umsetzung in den verhaltenstherapeutischen Methoden entsprechend 
dem aktuellen Wissenstand vermittelt. Die Anwendungsgebiete im klinischen Bere-
ich und entsprechende Störungsbilder werden nach dem Diagnoseschlüssel des 
ICD-10 beschrieben. Ergänzend dazu lernen Sie das diagnostische Instrumentarium 
der Verhaltenstherapie kennen.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Vermittlung praxisrelevanten Wissens 
über die Gestaltung der verhaltenstherapeutischen Intervention. Sie lernen das 
Repertoire kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden so gut kennen, dass Sie 
dieses flexibel und sicher anwenden können. Das beinhaltet auch intensive prak-
tische Arbeit an Fallbeispielen, in Gruppen und in der Selbsterfahrung bei Verhal-
tenstrainings oder kognitiver Umstrukturierung.

Sie gewinnen Sicherheit für ihre Tätigkeit und können für sich herauszufinden, welche 
der Methoden Sie in der eigenen Arbeit bevorzugen.

Die Ausbildung richtet sich in erster Linie an Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/in-
nen für Psychotherapie (Anwärter/innen) und Menschen, die beruflich im Bereich der 
psychologischen Beratung tätig sind.

Für die therapeutische Anwendung der Methode ist eine Heilerlaubnis Vorausset-
zung.

Termine
Fr, 13.03.2026
10:00-17:00 Uhr
Mi, 06.05.2026
10:00-17:00 Uhr
und 14 mehr

Preis
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Dozentin

Jessica Schadlu
Jg. 1964; die Ausbildung in psychologischer Beratung im Jahr 1987, an der Paracelsus Schule Düsseldorf und die Erlaubnis 
zur Ausübung der Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie, legten den Grundstein ihrer Ausbildung. Dem Studium der 
Psychologie und Islamwissenschaften folgte eine Spezialisierung in interkultureller Trauer- und Traumatherapie und die Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum für interkulturelle Psychologie unter der Leitung von Prof. Gerhard Heller. Darüber hinaus gehört ihr 
Herz der positiven Psychologie und der Hypnotherapie. Der Einfluss ihres Mentors Dr. Brian Alman, einem der bekanntesten Schüler 
von Dr. Milton Erickson ist sowohl in ihren Seminaren als auch in der von ihr entwickelten "Gentle Journey"-Methode deutlich zu 
erkennen. Sie ist international als Referentin gefragt, übersetzt psychologische Fachliteratur und gehört darüber hinaus zum 
Leserbeirat der Fachzeitschrift "Psychotherapie im Dialog".
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