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Naturheilkunde

Hoffnung und Zuversicht für chronisch Erkrankte

In der HP-Praxis begegnen wir einer großen Zahl an chronisch Erkrankten, die schul-
medizinisch keine Hilfe erfahren und schlimmstenfalls als „aus-therapiert“ ihrem 
Schicksal überlassen werden.

Das Forschungsgebiet der Psycho-Neuro-Immunologie hat klar erwiesen, dass es 
eine ursächliche Wechselbeziehung zwischen dem Körperlichen und dem Seelis-
chen gibt:

Gefühlsregungen bewirken eine Freisetzung von Informationsmolekülen, die das 
Immunsystem und Heilungsmechanismen nachhaltig beeinflussen. Es ist erwiesen, 
dass der Gemütszustand die Entwicklung und den Verlauf von schweren Erkrankun-
gen beeinflusst.

Gefühle beeinflussen die Gesundheit und die Genesung, Überzeugungen beein-
flussen die Gefühle. Entsprechend unserer Überzeugungen entwickeln wir unsere 
Vorstellungen über eine Erkrankung und über die Möglichkeit der Heilung. Vorstellun-
gen (Visualisierungen) sind ein wirkmächtiges Instrument unseres Geistes. Der Weg 
zur Besserung und Heilung wird durch zuversichtliche Visualisierungen (gesund-
heitsförderndes Denken) unterstützt, das Vertrauen in die Selbstheilungskräfte des 
Körpers erfährt dadurch Stärkung.

Ganzheitlichkeit umfasst Körper, Geist und Seele, alle drei Aspekte müssen ange-
sprochen werden, um Besserung und Heilung zu erfahren.

Die Methoden aus der Hypno- und lösungsorientierten Kurzzeittherapie, die im Sem-
inar vorgestellt werden, beruhen auf diesem Hintergrund. Sie ermöglichen die Ak-
tivierung von Prozessen, die im Sinne der Psychoneuroimmunologie den Weg zur 
Besserung und Heilung nachhaltig öffnen können:

Schritt 1: Gesundheitsförderndes Denken integrieren

Schritt 2: Entwicklung von Hoffnung durch Orientierung im „Meer der Möglichkeiten“

Schritt 3: Entwicklung von Zuversicht durch Vertrauen auf den „Fluss des Lebens“

Für dieses Vorgehen sind leichte Trancen völlig ausreichend, das grundsätzliche 
Wissen wird theoretisch vermittelt und eingeübt. Der Hauptfokus liegt auf der prak-
tischen Anwendung der verschiedenen Techniken.

Das Seminar richtet sich an therapeutisch Tätige.

Termine
Sa, 26.09.2026
13:00-19:00 Uhr

So, 27.09.2026
11:00-17:00 Uhr

Preis
240,00 €
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Dozentin

Carmen Klein
Jg. 1961. Der berufliche Weg führte Frau Carmen Klein über Ausbildungen im medizinischen Bereich hin zum Heilpraktiker. Die 
Erlaubnis der berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde im Sinne des Heilpraktikergesetzes erwarb sie am 19.12.2000. Sie spezial-
isierte sich auf folgende therapeutische Gebiete: Klassische Homöopathie, Analytische Hypnosetherapie, Craniosakraltherapie, 
Akupunktur nach Yamamoto und Meditation. Über 20 Jahre lang setzte sie diese Therapien erfolgreich in eigener Praxis in 
Baden-Württemberg ein und war dort bereits als Dozentin in den Paracelsus Schulen tätig. 2021 zog sie nach Norddeutschland, 
wo sie in ihrer Praxis Klassische Homöopathie, Analytische Hypnosetherapie und Meditation anbietet.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/395514226092026

