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Energetik und Spiritualität

Chakrenlehre: Energiezentren im Gleichgewicht auf 
allen Ebenen

Die umfangreiche Wirkung der Energiezentren oder Chakren auf unser Dasein und 
unser Leben wird weitgehend unterschätzt. Aufgrund der Reichweite und Tiefe der 
Chakrenlehre kann ihre Anwendung den Erfolg aller therapeutischen Verfahren 
beschleunigen und verstärken, sei es in den körperlichen und psychischen oder in 
den energetischen und spirituellen Bereichen.

Wir sind das Ergebnis unseres gut oder weniger gut funktionierenden Chakrasys-
tems: Physische Gesundheit, Charakter, Verhalten, Lebensweisen, zwischenmen-
schliche Beziehungen, Affekt und Emotionen, mentale und intellektuelle Fähigkeiten, 
intuitive, geistige und spirituelle Entwicklung sowie die Realität, die wir leben, sind 
von unseren Energiezentren abhängig. Andere Wesen und Räume besitzen ebenfalls 
Chakren.

In diesem Seminar wird Ihnen grundlegendes Wissen über Chakren und ihre Inter-
aktion sowie über Nebenchakren und neue Chakren, die sich jetzt in der Menschheit 
entfalten, vermittelt.

Wir „öffnen“ und „schließen“ nicht die Energiezentren, sondern wir lernen zahlreiche 
und wirksame Arbeitsmethoden kennen, die Ihnen ausgleichende Impulse verleihen. 
Wir erforschen die feinstoffliche Pathologie der Energiezentren und harmonisieren sie 
mit Hilfe u. a. der Farblehre, der Steinheilkunde, durch Blütenessenzen, Aromathera-
pie, Körperübungen, Klang und geistige Fähigkeiten.

An jedem dieser Tage tauchen wir ein in ein besonderes Universum und erleben die 
inspirierende und ausgleichende Wirkung der verschiedenen Chakren.

Wir lernen, die Energiezentren zu sehen, zu fühlen, zu spüren und zu messen. Dann 
sind wir imstande, sie zu klären und zu aktivieren, damit Körper, Geist und Seele 
Wohlbefinden erlangen und dauerhaft beibehalten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Seminar liefert jedem/jeder therapeutisch Tätigen und anderen interessierten 
Berufsgruppen ein wertvolles Werkzeug für die Praxis und den Alltag.

Termine
Fr, 05.06.2026
10:00-17:00 Uhr
Sa, 06.06.2026
10:00-17:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
545,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSH77050626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 29.01.2026

Dozentin

Rhea Pinkert
Jg. 1961, Mutter von zwei erwachsenen Kindern. Seit 1994 beschäftigt sich Frau Pinkert intensiv mit Naturheilkunde, Ganzheitlichen 
Heilmethoden, Energiearbeit und Astrologie. Sie absolvierte die Heilpraktikerausbildung und machte sich kundig in: Ayurvedische 
Massagen, Cranio-Sacrale-Therapie, Chakra-Analyse und Clearing, Dorn- und Breuß, Fußreflexzonenmassage sowie Kräuter-
stempel-Massage und Hot-Stone. Seit 2003 führt sie ihre eigene Praxis für Massage und Körperarbeit und seit 2006 ist sie 
auch Dozentin an den Paracelsus Schulen. Sie entwickelte verschiedene eigene Konzepte: `Ganzheitliche Kindermassage`, 
`Ganzheitliche FuReflex-Massage`, `Rücken-Vital-Kur` und `Im Dialog mit der Wurzelseele` sowie die `Ganzheitliche Heilerausbil-
dung`. Sie bietet zahlreiche Seminare und Ausbildungen an, leitet Meditationen und einen Frauen-Heilkreis.
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