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Naturheilkunde

Theoretische Grundlagen der Psychosomatischen 
Energetik (PSE) – Einführung

Die Psychosomatische Energetik – kurz PSE – ist ein komplementärmedizinisches 
Verfahren der Diagnostik und Therapie von tiefliegenden Ursachen für jegliche 
Erkrankungen und Beschwerdebilder.

Wie im Namen ersichtlich vereint sie Psyche und Soma (Körper) mit dem wichtigen 
Aspekt der Lebensenergie. Sie entstand aus der Erkenntnis, dass allen Erkrankungen 
und chronischen Beschwerden ein Mangel an Lebensenergie zugrunde liegt.

Mit Hilfe eines Testgerätes kann der energetische Zustand eines erkrankten Patienten 
und damit sein Energiemangel erfasst werden.

Die Therapie erfolgt mit speziell entwickelten homöopathischen Komplexmitteln.

In der Folge wird die emotionale und körperliche Balance stabilisiert und damit 
Gesundheit und Wohlbefinden gesteigert.

In der Einführung in die theoretischen Grundlagen der PSE erhalten Sie Informatio-
nen über die Entstehung der Methode, die Bedeutung der Lebensenergie und ihre 
Zusammenhänge mit den Chakren und Konflikten. Energieblockaden als Ursache 
von Beschwerdebildern und deren Behandlung mit speziellen homöopathischen 
Komplexmitteln sind Themen dieses Seminars.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

• Bedeutung der vier Energieebenen
• Bedeutung der sieben Energiezentren (Chakren)
• Diagnostik und Therapie der Energieblockaden
• Seelische Konflikte als Ursache von Energieblockaden
• Thematisierung der Konfliktinhalte
• Wissenswertes über geopathische Belastungen und Baubiologie
• Praktisches Üben des gesamten Testablaufes mit einem Testgerät
Vor Beginn empfehlen wir Ihnen, das `Lehrbuch Psychosomatische Energetik` von Dr. 
Reimar Banis zu lesen.

Das Seminarangebot richtet sich an Fachkräfte medizinischer oder psychothera-
peutischer Berufsgruppen:

• Ärzte
• Heilpraktiker
• Tierärzte
• Tierheilpraktiker
• Krankenschwestern- und pfleger
• Physio- und Ergotherapeuten
• Psychotherapeuten
• Heilpraktiker für Psychotherapie
• Psychosoziale Berater
•u.w.

Termine
Sa, 09.05.2026
09:30-18:00 Uhr

So, 10.05.2026
09:00-13:00 Uhr

Preis
540,00 €
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Dozentin

Petra Ottmann
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe. Seit 2001 arbeitet sie in einer gynäkologischen Praxis und verfügt über Zusatzqual-
ifikationen in Homöopathie, Akupunktur und biologischer Krebsmedizin. Seit 30 Jahren ist sie als Gynäkologin und seit 23 
Jahren als PSE-Therapeutin tätig. Darüber hinaus ist sie Referentin, Ausbilderin und Seminarleiterin sowie Vorstandsmitglied der 
Internationalen Gesellschaft für Psychosomatische Energetik (IGPSE).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3955576809052026

