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Reiki 1. Grad

Die Ubertragung von Lebensenergie Uber die Hinde ist eine alternativmedizinische
Methode, die Anfang des 20. Jahrhunderts von Mikao Usui in Japan entwickelt wurde.

Im Reiki (von jap. Rei = Kosmos) und ki (Energie) nimmt der Reiki-Gebende die
kosmische Energie auf und gibt sie entweder an sich selbst, eine andere Person
oder ein Lebewesen (Tier, Pflanze) weiter. Reiki bewirkt verbessertes Wohlbefinden,
Starkung der Abwehr bis zur Heilung von Krankheiten, 16st Blockaden, entgiftet, reinigt
den Menschen auf allen Ebenen, fuhrt zur erholsamen Tiefenentspannung.

Sie erfahren in Grad 1 viel Uber die Herkunft, die Einsatzmdglichkeiten und die Be-
handlungsschritte von Reiki sowie Uber die Rechtslage und erlernen in Grad 1der Rei-
ki-Ausbildung die Handpositionen fur die Eigen- und Fremdbehandlung, in welcher
Sie Energie auf den Kérper des/der Klienten/Klientin Gbertragen kénnen, und den
Ablauf einer Behandlung.

Zielgruppe:

Heilproktiker/innen, Heilpraktikercnwdrter/innen, Masseur/innen, Tierheilpraktik-
er/innen (-anwéarter/innen), Psychologische Berater/innen, Lebensberater/innen,
Beschdaftigte im Beauty- und Wellnessbereich, Kosmetiker/innen, alle weiteren ther-
apeutischen Berufsgruppen.

Dozentin

Christine Polzin

Kostenlose Beratung: 0341-9111216  Schule: Leipzig

Termine

Sa, 20.06.2026
11:00-19:00 Uhr

So, 21.06.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Jg.1969. Nach 38 Jahren Anstellung im System v. Verwaltung/Betreuung, kehrte Frau Polzin dem gréRten Unternehmen in Berlin
den Rucken um sich 2025 selbststdndig zu machen. Ab 2002 geht sie den Reiki Weg; ab 2004 ist sie Reiki Lehrerin im Dr. Usui

Shiki Ryoho Ur-System; ab 2006 auf dem Kundalini Weg/Prozess und begleitet viele Menschen. 2007 legte sie die Prifung als
“Anerkannte Heilerin im Dachverband fur Geistiges Heilen e.V.” ab. Ihre spirituelle Gabe zeigte sich Lebensberatend in Form von
Kartengestutztes Hellsehen. Zertifiziert in klinischer Hypnose-Fixationsmethode, Kunst des Besprechens, Matrix-Quantenheilung,
Ruckfuhrungstherapie, Heilstromen, Geistige Wirbelséulen Aufrichtung, Engel Practitioner, Manifestieren uvm. Seit 2008 bringt sie
inre Erfahrungen und Kompetenz bei den Paracelsus Schulen ein.
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