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Tierheilkunde

42. THP-Kongress des VDT e.V. online via Zoom – 
Tapen bei Pferden – Workshop 02

In diesem Online-Seminar erhalten Sie eine fundierte und praxisnahe Einführung in 
das kinesiologische Tapen beim Pferd als wirkungsvolle unterstützende Methode in 
Training, Therapie und Rehabilitation.

Der Vortrag vermittelt verständlich die theoretischen Grundlagen des Tapens und 
erläutert dessen Einfluss auf Muskulatur, Faszien, Gelenke und das Lymphsystem. 
Sie erfahren, wie Tapes gezielt eingesetzt werden können, um Bewegungsabläufe 
zu begleiten, muskuläre Spannungen zu regulieren, die Durchblutung zu fördern und 
Regenerationsprozesse sinnvoll zu unterstützen.

Ein besonderer Fokus liegt auf der praxisorientierten Anwendung: Schritt für Schritt 
werden grundlegende Tapeanlagen anschaulich demonstriert und erklärt. Dadurch 
entwickeln die Teilnehmenden ein sicheres Verständnis für Materialauswahl, die 
fachgerechte Vorbereitung des Pferdes sowie für korrekte und verantwortungsvolle 
Anlagetechniken.

Typische Einsatzbereiche – darunter Rückenprobleme, muskuläre Verspannungen 
sowie Belastungen im Sport- und Freizeitbereich – werden praxisnah und ver-
ständlich besprochen und in den therapeutischen Kontext eingeordnet.

Ziel des Online-Seminars ist es, Tierheilpraktiker:innen, Therapeut:innen, Trainer:in-
nen und interessierte Pferdebesitzer:innen zu befähigen, Tapen kompetent und 
verantwortungsvoll als ergänzende Maßnahme zur Gesunderhaltung und zum 
Wohlbefinden des Pferdes einzusetzen.

Termin
Fr, 20.03.2026
18:00-19:30 Uhr

Preis
30,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
VDT11126W02

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 14.02.2026

Dozentin

Annika Bade
Mein Name ist Annika Bade, Jahrgang �83, im Landkreis Celle zu Hause. Ich arbeite seit mehr als 20 Jahren als Human-
physiotherapeutin nun in eigener Praxis mit den Schwerpunkten manueller Lymphdrainage und Faszientherapie. Seit 2016 als 
Pferdephysiotherapeutin und Osteopathin, sowie als equine Lymphtherapeutin. Auf dem Gut Rixförde in 29313 Hambühren habe 
ich meinen Arbeits, - und Wohnort gefunden. Des Weiteren biete ich seit 2025 das Anpassen und Kontrollieren von Sätteln an.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39568311120032026

