
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Tierheilkunde

42. THP-Kongress des VDT e.V. online via Zoom – 
Sterben, Tod und Trauer - Tränen fließen – Work-
shop 03

Wenn ein geliebtes Tier oder ein nahestehender Mensch stirbt, kann das den Boden 
unter den Füßen wegziehen. Der Kopf versteht oft, dass es nicht anders ging, doch 
das Herz kämpft gegen den Abschied. Fragen, Unsicherheit und starke Emotionen 
gehören in dieser Zeit ebenso dazu wie das Gefühl, „nicht zu funktionieren“. Trauer 
verläuft dabei nicht nach Plan: Sie ist ein zutiefst individueller Prozess, der bei jedem 
Menschen anders aussieht und unterschiedlich lange dauern kann.

Ziel dieses Seminars ist es, Trauer als natürlichen und wichtigen Weg der Ver-
arbeitung verständlich zu machen und den Teilnehmenden Orientierung in einer 
emotional herausfordernden Zeit zu geben. Gemeinsam betrachten wir den so-
genannten Trauerzyklus, der häufig auch als „Tal der Tränen“ beschrieben wird, 
und beschäftigen uns mit den typischen emotionalen Phasen, die Menschen im 
Verlauf von Verlust und Abschied erleben können, von Verleugnung über intensive 
Gefühlszustände bis hin zu mehr Akzeptanz.

Das Seminar bietet Raum für Reflexion, Austausch und einfühlsame Begleitung. Es 
unterstützt dabei, die eigenen Reaktionen besser einzuordnen, Trauerprozesse be-
wusster zu verstehen und einen individuell stimmigen Umgang mit Verlust, Tod und 
Trennung zu finden.

Termin
Sa, 21.03.2026
09:00-10:30 Uhr

Preis
30,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
VDT11126W03

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Erstellt 02.02.2026

Dozentin

Katrin Mugalla
Jg. 1972. Nach dem Sprachstudium und 21 Jahren im Bankwesen wurde der Wunsch von Katrin Mugalla immer größer, aus 
dem großen Interesse an der Naturheilkunde einen Beruf zu machen. Sie absolvierte die Ausbildung zur Tierheilpraktikerin an 
der Paracelsus Schule Düsseldorf, die sie im März 2012 erfolgreich abschloss. Sie besuchte außerdem die Fachausbildungen 
Tierhomöopathie, Tierakupunktur, Tierpsychologie an den Paracelsus Schulen Düsseldorf und Mönchengladbach. Hinzu ka-
men Ausbildungen in Energetikologie und Spagyrik, was ihre Schwerpunkte in der Praxis wurden. Außerdem: Professionelle 
Futterberaterin, Hufrehe-Beraterin, Akupunkt-Massage nach Penzel sowie Farblicht-Therapie. Seit 2012 ist sie erfolgreich als 
Tierheilpraktikerin (mobile Praxis) tätig. Seit 2021 Zertifizierung als Gesundheitpraktikerin (DGAM).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39569411121032026

