PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Yogalehrer/in 50+ - Ubungsleiter/in

Im Alter baut der Kérper ab, verliert an Knochensubstanz und Muskelmasse, und wir
verlieren unser Steh- und Gehvermdgen, sowie die Fahigkeit im Gleichgewicht zu
bleiben. Der Stoffwechsel verdndert sich, der Blutdruck steigt und oftmals reduziert
sich auch die ,Kommunikation” zwischen den Gehirnzellen, und der Atem wird flach-
er.

Die gute Nachricht ist, dass all diese Probleme reparabel sind.

Nicht d. Schuler/in passt sich dem Yoga an, es gibt fir jeden Schuler eine
angemessene Praxis ,Krishnamacharya”.

Sie erlernen praxisnah einen zeitgemafen, sanften Yogastil, bei dem auf die korrekte
anatomische Ausrichtung groRer Wert gelegt wird. Wir werden lernen, Blockaden
zu l6sen, sodass die freie Zirkulation der Lebensenergie ,Prana” wieder zum Fliefsen
kommt.

Yoga 50 + ist far den klinischen und heilp&dagogische Bereich sinnvoll, far Einrich-
tungen der Behindertenhilfe, Altersheime und Sportvereine.

Seminarinhalt:

+ Mobilisierung

* Sonnengrul im Sitzen

« SonnengruR (einfache Variante)

+ Asanas variieren

» Yoga auf dem Stuhl

« Einsatz von Hilfsmitteln

+ Aufbau einer Kursstunde — auch bei gemischten Gruppen
» Schwerpunktstunden erarbeiten

Jede/r Teilnehmer/in erhalt jeweils ein schriftliches Skript zum wiederholen und ver-
tiefen.

Dieses Seminar wendet sich vor allem an Yogolehrer/innen, Wellnessproktiker/innen
und Entspannungstherapeut/innen, die bereits das Seminar “Yoga Basic™ besucht
haben.

Dozentin

Annette Madré

Kostenlose Beratung: 0931-57 3322  Schule: Warzburg

Termine

Sq, 24.10.2026
10:00-16:00 Uhr

So, 25.10.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis
280,00 €
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Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
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Jg. 1967. Frau Madré war in verschiedenen Werbeagenturen als Graphikerin tatig. Seit 2003 praktizierte sie zundchst Kundalini
Yoga und startete ihre Yoga-Ausbildung 2015, die sie mit einer Zertifizierung durch die Yoga Alliance (AYA) abschloss. 2017 folgte

die Ausbildung mit Krankenkassenzulassung. Eine Vertiefung im Bereich Best Ager, in Yin Yoga & Meridianlehre, Yoga Therapie
und Anatomie, Pranayama und Faszien sowie regelmdRige Weiterbildungen u.a. in Kerala (Indien) und in Atem Pranayama
und Psyche schlossen sich an. Seit 2012 unterrichtet sie hauptberuflich Yoga und Gesundheitskurse. Seit 2024 unterstutzt sie als
Fachfrau im Bereich Yoga das WBG Serviceteam hinsichtlich der Aktualitét der Ausbildung und den Multiple Choice Fragen und
korrigiert die Abschlusshausarbeiten der Yoga Absolventen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3957148724102026

