PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Ernéhrungsberater/-in Ausbildung — kostenfreie
Online Infoveranstaltung

Gesunde Erndhrung ist weit mehr als ein Trend — sie ist der SchlUssel zu mehr
Wohlbefinden, Vitalitat und Lebensqualitat. Eine ausgewogene Erndhrung und ein
aktiver Lebensstil gewinnen aufgrund des steigenden Gesundheitsbewusstseins im-
mer mehr an Bedeutung. Damit verbunden ist ein erhéhtes Interesse an fachkundi-
ger UnterstUtzung und Beratung.

Die Ausbildung zum/zur Erndhrungsberoter/in an den Paracelsus Gesundheit-
sakademien vermittelt Innen ein fundiertes Wissen und die Kompetenz, Ihre Klien-
ten/innen professionell auf dem Weg zu einer gesunden Lebensweise zu begleiten.

Entwicklung des Berufsbildes

Als Erndhrungsberater/in eréffnet sich Ihnen eine erstklassige Karriere in einem
wachstumsstarken Gesundheitsmarkt. Mit den erworbenen Kenntnissen bei
Paracelsus kénnen Sie beruflich in Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Well-
ness-Instituten, Bildungsstatten oder in der eigenen Praxis tatig werden.

Wdhrend der Ausbildung erhalten Sie umfassende Kenntnisse Uber die Anatomie
und Physiologie des menschlichen Verdauungstrakts, Stoffwechselvorgénge und
die Erndhrung verschiedener Zielgruppen. Sie entwickeln passgenaue Empfehlun-
gen fur Ihre Kunden/innen - alltagstauglich und praxisnah. Sei es, dass diese ihre
Erndhrung éndern wollen, eine Lebensmittelallergie haben oder chronisch erkrankt
sind. Dabei betrachten Sie den Menschen in seiner ganzen Persénlichkeit und
beziehen naturheilkundliches Wissen mit ein.

An diesem Abend haben Sie die Méglichkeit, mehr Gber die Ausbildung zu erfahren
und die Dozentin kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Inre Anmeldung.

Dozentin

Gina Gurgul

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 01.09.2028
20:00-21:00 Uhr

Preis

Kostenfrei! *

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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INF111010928
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Durch ihre Téatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fur Ernédhrungsmedizin in hausdrztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Sem-
inare an der Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die sie durch ihr Studium der

Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der erndhrungsmedi-
zinische, ganzheitliche Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu fUhren, die sich mit
den Fragestellungen unserer derzeitigen Erndhrung beschdaftigt. An der Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die ‘Ausbildung
zur[zum Ganzheitlichen Erndhrungsberater/in’ in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. Erndhrungsbedingte Erkrankungen’ oder

‘Erndhrungsberatung fur Kinder und Jugendliche'.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39573011101092028

