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Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg - Auf-
bauseminar/Vertiefung

Dieses Seminar ermdéglicht es den Teilnehmenden die bereits erlernten Grundkennt-
nisse der Gewaltfreien Kommunikation zu vertiefen. Nach einer kurzen Wiederholung
der 4 Schritte werden wir die Haltung und die Technik der Gewaltfreien Kommmunika-
tion an Beispielen aus dem Alltag vertiefen..

Die Gewaltfreie Kommmunikation bringt uns zunéchst in Kontakt mit uns selbst. Wir
lernen uns besser kennen und bekommen mehr Kontakt zu unseren Gefluhlen und
Bedurfnissen. Wir werden in herausfordernden Situationen wieder handlungsfdhig
und entwickeln Strategien, die unseren Bedurfnissen dienen. Des Weiteren Gben
wir die Gewaltfreie Kommunikation in der Interaktion mit Anderen und entwickeln
Lésungen, die die Bedurfnisse aller Beteiligten bertcksichtigen.

Inhalte des Seminars:

*Kurze Wiederholung der 4 Schritte

«dte 4 Ohren der Gewaltfreien Kommmunikation

~einfUhlendes Zuhéren

*Selbstempathie & Selbstausdruck

*Wie gehe ich mit eigenem Arger um?

*Empathie

*Wie gehe ich mit Vorwurfen & Kritik um?

*Wie kann ich Konflikte im beruflichen sowie im privaten Alltag entspannter |6sen?

Wir Uben die Gewaltfreie Kommunikation anhand von lhren mitgebrachten Beispie-
len aus dem beruflichen und privaten Alltag. Dazu wird es Zeit fur Ihre Fragen und
Themen geben.

Das Vertiefungsseminar richtet sich an Berater/innen, Theropeuten/innen sowie alle
interessierten Berufsgrutppen. Die Voraussetzung fur die Teilnahme sind Grund-
kenntnisse der Gewaltfreien Koomnmunikation, sprich die Teilnahme an einem Ein-
fahrungsseminar oder Vergleichbares.

Dozentin
Henriette Kirch

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termine

Mo, 05.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Di, 06.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen

Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen

Tel. 0271-77111 01

Seminarnummer
SSA59051026

Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 28.01.2026

Henriette Kirch ist Expertin fur Kommmunikation, Moderation und Elternbildung. Sie verbindet analytische Stdrke mit der Féhigkeit,

komplexe Inhalte klar, lebendig und praxisnah zu vermitteln.

Mit Uber 15 Jahren Erfahrung in der Politikberatung und internationalen Zusammenarbeit - unter anderem als Foresight-Trainerin
und Moderatorin - bringt sie eine einzigartige Kombination aus Tiefgang, Struktur und Empathie in ihre Arbeit ein.

Als Trainerin und Dozentin fir Gewaltfreie Kommmunikation (GFK) begleitet sie Eltern, Paare und Fachkrdfte in Schulen und Kitas
dabei, Gefuhle und Bedurfnisse besser zu verstehen und in Verbindung zu bleiben - auch in herausfordernden Momenten.

In ihrem Podcast “patenta.rocks” teilt sie persénliche Erffahrungen mit Humor und Selbstironie und I&dt dazu ein, mehr Leichtigkeit



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3957475905102026

