PARACELSUS

51 Psychotherapie
Klangheilung mit Stimmgabeln — Grundkurs

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Klangtherapie mit Stimmgabeln - eine ein-
fache und wirkungsvolle Methode zur inneren Entspannung, Harmonie und Linderung
verschiedenster Beschwerden.

Die Stimmgabeltherapie basiert auf der Anwendung von Schwingungen zur Ak-
tivierung der Selbstheilungskrdfte des Kérpers. In diesem Seminar lernen Sie, wie
Sie mit speziellen Stimmgabeln gezielt Kérper, Seele und Geist in Einklang bringen.
Durch das Aufsetzen verschiedener Stimmgabeln auf bestimmte Kérperstellen kén-
nen naturliche Schwingungen wieder in Balance gebracht werden. Dadurch [6sen
Sie Blockaden, reduzieren Stress und steigern das allgemeine Wohlbefinden Ihrer
Klienten/innen. Praktische Ubungen erméglichen es Ihnen, die Technik sofort in der
Praxis anzuwenden.

Inhalte:
« Fundiertes Wissen Uber die theoretischen Grundlagen der Klangtherapie und
Phonophorese (Schwingungsubertragung durch Schall)

» Materialkunde und Auswahl der Stimmgabeln

« Die harmonische Grundstimmung der Stimmgabeln
+ Angenehme Klangerfahrungen mit Stimmgabeln

» Anwendung der Stimmgabeln in der Therapie

- Affirmationstechnik (Autosuggestion) mit Kldngen

« Reflexzonenbehandlung an H&nden und Fufzen

« Stimmgabeln flr die Hausapotheke

« Praktische Ubungen in Einzel- und Partnerarbeit

Das Seminar eignet sich als Fortbildung fur Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen
fur Psychotherapie, Pflegekréfte, Masseure/innen und SPA-Mitarbeiter/innen.

Nutzen Sie die Kraft der Schwingung, um kérpereigene Heilungsprozesse zu ak-
tivieren, und erweitern Sie Ihre therapeutischen Méglichkeiten um eine sanfte und
nebenwirkungsfreie Methode.
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Jg.1971; nach der Ausbildung zur Entspannungstrainerin in Moskau mit anschlieRender Berufserfahrung in der Stressreduktion,
absolvierte Frau Polgun eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin in der Paracelsus Schule Osnabrtick und Zusatzfort-

bildungen in den Bereichen Ruckfuhrungsbegleitung, psychosomatische Kinesiologie nach Dr. Weishaupt, kérperliche Entspan-
nung, Trancezustdnde und Stressverwaltung.
Sie ist erfolgreich als Entspannungstrainerin und als Psychologische Beraterin tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3957652724102026

