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Psychotherapie

EMDR & EMI – Grundkurs

Die Kombination von EMDR, der Ego-State-Therapie (Methoden der Konferen-
zraumtechnik) und der Methode des Inner Family Systems (Arbeit mit ICH-Anteilen), 
kann vielen Klienten/innen helfen mit traumatischen Belastungen umgehen zu ler-
nen und diese aufzulösen.

Der Kurs vermittelt Ihnen einen Einstieg zum Thema Trauma, deren eventuell vorhan-
denen amnestischen Barrieren und stellt grundsätzlich die Methoden von EMDR, der 
Ego-State-Therapie und des Inner Family Systems vor. Zusätzlich werden Grundla-
gen aus der Neurologie (emotionales und kognitives Gehirn etc.) besprochen.

Im weiteren Verlauf des Kurses wird der Ablauf einer EMDR-Behandlung dargestellt 
und auf welche Art und Weise die beiden Methoden der Ego-State-Therapie und des 
Inner Family Systems gewinnbringend mit eingeflochten werden können. Darüber 
hinaus wird besprochen, wie Ressourcen und Skills beim Klienten bzw. bei der Klientin 
entwickelt, installiert und integriert werden können.

Im Kurs wird viel Zeit darauf verwendet, die Lerninhalte in Gruppenarbeit anzuwen-
den, im Nachgang zu besprechen und zu analysieren. Zusätzlich wird mit Fallbeispie-
len aus der Praxis das Thema anschaulich gemacht.

Das Seminarangebot wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/in-
nen für Psychotherapie, psychologische Berater/innen.

Termine
Do, 03.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Fr, 04.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
280,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dresden
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351-472 15 15

Seminarnummer
SSH08030926V1

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozent

Torsten Kuhnke
Jg. 1964, Chemiker und Redakteur, Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis mit Spezialisierung auf psychosomatische 
Erkrankungen. Zusatzqualifikationen als Entspannungstherapeut, in EMDR, Hypnose, Aromapraktiker und Vitalstoffberater. Er 
absolvierte eine didaktische Ausbildung am `Institut für gehirn-gerechtes Lernen` nach Vera F. Birkenbihl. Mit seinen Ansatz der 
ganzheitlichen Gesundheitsberatung und Coaching sieht er sich als Brückenbauer zwischen Schulmedizin und Naturheilkunde.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/395769803092026

