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Psychotherapie

EMDR & EMI – Aufbaukurs

Die Kombination von EMDR, der Ego-State-Therapie (Methoden der Konferen-
zraumtechnik) und der Methode des Inner Family Systems (Arbeit mit ICH-Anteilen), 
kann vielen Klienten/innen helfen mit traumatischen Belastungen umgehen zu ler-
nen und diese aufzulösen.

Die Inhalte aus dem Grundkurs werden nochmals wiederholt und Fragen gek-
lärt. Eigene von Teilnehmer/innen eingebrachte bisherige Fälle werden bei Bedarf 
anonymisiert besprochen und analysiert.

Im weiteren Verlauf des Kurses wird tiefer in die weiteren Möglichkeiten der 
Ego-State-Therapie und der Methode des Inner Family Systems eingestiegen. Auch 
auf die Ressourcenarbeit wird nochmals tiefer eingegangen und diese besprochen.

Im Kurs wird viel Zeit darauf verwendet, die Lerninhalte in Gruppenarbeit anzuwen-
den, im Nachgang zu besprechen und zu analysieren. Zusätzlich wird das Thema mit 
Fallbeispielen aus der Praxis anschaulich gemacht.

Voraussetzung für den Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grundkurs, bzw. den 
entsprechenden Vorkenntnissen.

Termine
Sa, 05.09.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 06.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
280,00 €
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Dozent

Torsten Kuhnke
Jg. 1964, Chemiker und Redakteur, Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis mit Spezialisierung auf psychosomatische 
Erkrankungen. Zusatzqualifikationen als Entspannungstherapeut, in EMDR, Hypnose, Aromapraktiker und Vitalstoffberater. Er 
absolvierte eine didaktische Ausbildung am `Institut für gehirn-gerechtes Lernen` nach Vera F. Birkenbihl. Mit seinen Ansatz der 
ganzheitlichen Gesundheitsberatung und Coaching sieht er sich als Brückenbauer zwischen Schulmedizin und Naturheilkunde.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/395770805092026

