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51 Psychotherapie
Qigong — 8 Brokatiibungen

Das Konzept der Lebensenergie gibt es in vielen Kulturen. In der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) ist diese als Qi bekannte Kraft Grundlage vieler Pr&vention-
sansdtze, so auch des Qigong.

Dieses Seminar vermittelt Ihnen die grundlegenden Prinzipien und die praktischen
Techniken der berGhmten Qigong-Form, die seit Jahrhunderten fur ihre wohltuende
Wirkung auf Kérper und Geist geschatzt wird.

Die 8 Brokatibungen bestehen aus einfachen Bewegungs-, Atem- und Medita-
tionstbungen, die den Fluss der Lebensenergie regulieren. Die Ubungen wirken tief
entspannend und revitalisierend, regen die Selbstheilungskréfte an und kénnen
sowohl praventiv als auch bei Beschwerden, etwa im Bewegungsapparat, eingesetzt
werden.

Inhalt:

Grundlagen des QigongEinfuhrung in die Geschichte und Philosophie der 8
BrokatUbungenEntspannung, Atemtechnik und BewegungskoordinationTipps zur
Umsetzung der Ubungen im AlltagPraktische Ubungen fir eine nachhaltige Wirkung

Die regelmdRige Praxis der 8 Brokatubungen fuhrt zu mehr Beweglichkeit, Starkung
des Immunsystems und hilft, Stress abzubauen. Die Ubungen sind fur alle Alters-
gruppen geeignet und lassen sich leicht in den Alltag integrieren.

Das Seminar richtet sich Arzte/Arztinnen, Heilpraktiker/innen, psychologische Be-
rater/innen, Masseure/Masseurinnen, Pflegepersonal, Trainer/innen im Fitness- und
Wellnessbereich sowie an alle, die Interesse an Qigong und préventiver Gesund-
heitsférderung haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung, warme Socken und eine Decke mit.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Qigong und lernen Sie die heilsame
Wirkung dieser besonderen Bewegungsform kennen.
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Jg.197], verheiratet, zwei S6hne. Nach dem Abitur studierte Frau Kéck Betriebswirtschaft. Seit der Geburt ihrer Kinder beschdftigt
sie sich intensiv mit Gesundheit und Naturheilverfahren und arbeitete als Sport-Ubungsleiterin 15 Jahre lang im Préventionssport.

Im April 2008 legte sie die Prufung zur Heilpraktikerin ab, es folgten Weiterbildungen in Homdéopathie und eine dreijéhrige
Ausbildung in Akupunktur, die auch Qigong nach der 5-Elemente-Lehre beinhaltete. Frau Kéck ist in eigener Praxis in Altach tatig.
Ihr Praxisschwerpunkt ist die chinesische Medizin. Nun gibt sie ihr Wissen an den Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3958568410072026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3958568410072026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3958568410072026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3958568410072026

