PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0941-5699 9211  Schule: Regensburg

> Gesundheitsakademier

Termin

So, 21.06.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

= Psychotherapie Paracelsus Heilpraktikerschule

Regensburg
Heinkelstr. 1

93049 Regensburg
Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration. Tel. 0941-599 92 11

Meditation und Fantasiereisen

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine Zeit

oder Méglichkeit haben, uns ldnger fur eine Entspannungsubung zurtickzuziehen, ist

es sinnvoll und natzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um Seminarnummer
sich beim kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen AtemzUugen dieser inneren

Nahrquelle anschlieRen zu kénnen. SSH84210326V6

Dazu muss immer wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung

dieses individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser Ort
bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, welche Dufte und
Materialien herrschen dort vor? © Bei jeder Akademie

Anmeldemaéglichkeiten

Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem ganz per- ©@ Per Fax: 0261-952 52 33
sénlichen inneren Zuhause der Stille und Regeneration.

© Auf unserer Webseite
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 31.01.2026

Dozentin

Marion Nowak

Jahrgang 1971, verheiratet und Mutter von drei Kindern. Frau Nowak absolvierte die Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungs-
beraterin, Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin an der Paracelsus-Schule. Dem Fachverband Wellness, Beauty und

Gesundheit e. V. hat sie sich nach der Ausbildung zur Wellnesstrainerin angeschlossen. Einer inrer Schwerpunkte liegt auf einer
gesundheitsférdernden Erndhrung. Sie ist heute in allen diesen Bereichen selbsténdig tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3958578421062026

