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1 Psychotherapie

Chakrenlehre und Harmonisierung — Einflihrung

Chakren sind die Energie-Zentren des Korpers.

Durch das Verstehen der Zusammenhdnge von Chakren und den dazugehérenden
Organen im Menschen, kénnen Stérungen oder Blockaden behoben werden.

Das Chakra-System ist untrennbar mit kérperlichen und seelischen Erkrankungen
verbunden; deshalb stellt die Chakra-Arbeit ein weiteres Werkzeug dar, um Klien-
ten/Patienten einen Heilungsimpuls zu geben.

Seminarinhalt:

- Geschichte der Chakren

- Grundlagen und Zuordnung der sieben Hauptchakren

- Entstehung von Blockaden und Disharmonien unter dem Aspekt der menschlichen
Entwicklungszyklen

- Aufgaben und Funktionen des jeweiligen Chakras

- Zuordnung kérperlicher Beschwerden zu den jeweiligen Chakren

- Blockaden feststellen und harmonisieren

- Méglichkeiten zur Reinigung und Aktivierung der einzelnen Chakren

Dozentin

Marion Nowak

Kostenlose Beratung: 0941-5699 9211  Schule: Regensburg

Termin

Sa, 03.10.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Regensburg

Heinkelstr. 1

93049 Regensburg

Tel. 0941-599 9211

Seminarnummer
SSH84210326V8

Anmeldemaéglichkeiten
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Jahrgang 1971, verheiratet und Mutter von drei Kindern. Frau Nowak absolvierte die Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungs-
beraterin, Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin an der Paracelsus-Schule. Dem Fachverband Wellness, Beauty und

Gesundheit e. V. hat sie sich nach der Ausbildung zur Wellnesstrainerin angeschlossen. Einer inrer Schwerpunkte liegt auf einer
gesundheitsférdernden Erndhrung. Sie ist heute in allen diesen Bereichen selbsténdig tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3958588403102026

