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Energietherapie - Erlebnisabende

Zu allen Zeiten und in allen Kulturen gab es Heilkundige, die zur Erhaltung und
Wiederherstellung der Gesundheit der Menschen beigetragen haben.

In den verschiedenen Kulturen existieren Naturheilverfahren, medizinische Systeme,
Philosophien und Heilklnste, die das Konzept der Lebensenergie und ihrer Differen-
zierungen zu Grunde legen.

Die energy medicine (Energiemedizin) wurde 2005 als funfte S&ule im amerikanis-
chen Gesundheitssystem anerkannt und ist somit eine relativ junge Disziplin der
Komplementarmedizin.

Die Energiemedizin basiert auf dem uralten Wissen um die Lebensenergie, die in
China als Qi, in Japan als Ki, in Indien als Prana bezeichnet wird und in weiteren ver-
schiedenen Heiltraditionen unterschiedliche Namen tragt. Neben den traditionellen
Heiltechniken integriert die Energiemedizin moderne Erkenntnisse, die aus der Quan-
tenmechanik und der ,Neuen Physik” stammen.

Das energetische Heilen ist somit eine komplementdrer Ansatz, der das energetische
Gleichgewicht des Menschen férdert beziehungsweise wiederherstellt.

Das japanische Konzept WADO (,Weg der Harmonie”) zeigt, dass die Gesundheit
auf dem Gleichgewicht der Elemente basiert. Durch energetische Heiltechniken
lassen sich Blockaden im Energiesystem auflésen und der Energiefluss regulieren.
Die regulatorische Kraft der energetischen Heilmethoden kann zum Wohlbefinden
des Einzelnen beitragen.

In unseren Erlebnisabenden des Energetischen Heilens lernen Sie verschiedene Heil-
traditionen und Heilkinste kennen.

Zum Beispiel: Vedische Medizin, Chinesische Heilmethoden, Japanische Heilklinste,
Quantenheilung, Heilen durch Symbole, Farben, Klénge, Kristalle, u.v.m.

Entdecken Sie die Heilerin/den Heiler in sich!
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Functional Trainer A-Lizenz, Fitness Trainer A-Lizenz, Ausbildung in préventiver Sporttherapie sowie zum Entspannungsthera-

peut/—trainer (Ausbildung an der Paracelsus-Schule Karlsruhe), Erndhrungsberater (1sT), Ayurveda-Masseur, Usui-Reiki-Lehrer.
Daruber hinaus im Universal Healing Tao (Basisausbildung, Tao Yin, Eisenhemd Chi Kung) bei Master Mantak Chia, zum See-
lenweg-Medium nach Tanja Konstantin, in Energiemedizin (der Weg der Schamanen) mit Alberto Villoldo. Weiterbildungen:
Faszien-Trainer, Core Training, Kundalini-Reiki-Lehrer, Russische Heilmethoden nach Grabovoi sowie in der Matrix-Quanten-
heilung.
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