PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0731-602 08 81  Schule: Ulm

&3 Beauty und Wellness

Termine
Marma-Yoga Sa, 28.03.2026

10:00-17:00 Uhr
Dieses Seminar ist far Alle die ihre YogaKenntnisse mit dem Wissen der Ayurve- S0, 29.03.2026
da-Lehre erweitern méchten. Klassische Yoga-Asanas werden aus der Sicht des 09:00-17:00 Uhr

Marma-Yoga gelibt

und besprochen. Marmas sind sensible Punkte im Kérper, die aus der Ayurve-
da-Lehre stammen. Es richtet sich an alle Yoga—Lehrer/innen, die Aspekte der Preis
Ayurveda und Yoga Philosophie in ihren Unterricht mit einflieen lassen méchten

. . . . . . 290,00 €
oder ihre bisherigen Yoga-Kenntnisse erweitern méchten.
Themen:
— Anatomie und Marma-Punkte Schule

— Erspuren der Marma-Punkte

Paracelsus Heilpraktikerschule
- Kérperbégen im Marma-Yoga

Ulm

— Asanas unter dem Gesichtspunkt des Marma-Yoga -

At - ) . . Bahnhofstr. 17

— Atem-Ubungen und die Atem-R&ume des Kérpers kennenlernen

- Entspannungs-Ubungen, Mudras und Meditation 89073 UIm

- Ursachen und Zusammenhdnge von Beschwerden/Krankheitsbildern Tel. 0731-602 08 81

Die Kenntnis Uber das ayurvedische Wissen schdarft das Bewusstsein, ungesunde

Verhaltens- und Lebensweisen zu erkennen bevor sie zu einem Krankheitsbild fuhren. .
Seminarnummer

In herausfordernden Lebenssituationen oder Umbrichen wie z. B. der Elternschaft SSA79280326

oder den Wechseljahren ist es eine Moglichkeit sich selbst zu unterstutzen, die von

grofdem Wert ist.

Dies tragt maRgeblich zu mehr Lebensqualitét und zu einem erhdhten korperlichen Anmeldeméglichkeiten

und mentalen Wohlbefinden bei.
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Dozentin

Christine Dettmar

Christine Dettmar verbrachte wéhrend ihrer Ausbildungen und Berufserfahrung in Einzelhandel, Hotelfach und Fremd-
sprachensekretariat einige Zeit im Ausland. Parallel dazu praktizierte sie eine ganzheitliche Lebensweise und Erndhrung nach

Ayurvedaq, Yoga und Meditation. Dies fuhrte sie zu ihrer Yogalehrerausbildung im klassischen Yoga im Institut fur Gesundheit-
spddagogik MlUnchen, bei Prof. Rocque Lobo.

Es folgen weitere Ausbildungen als Ayurveda-Therapeutin. Seit 1995 unterrichtet und praktiziert sie zuerst nebenberuflich und
seit Marz 2003 hauptberuflich selbststdndig als ganzheitliche Lebens- und Erndhrungsberaterin, gibt Ayurveda-Kochkurse und
Ayurveda-Behandlungen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3958977928032026

