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&3 Beauty und Wellness

Termine
Pilates — Fachfortbildung Sa, 09.05.2026
. L .- ) L o 09:00-18:00 Uhr
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief S0, 10.05.2026

liegenden, kleinen und meist schwécheren Muskelgruppen angesprochen werden,

die fur eine korrekte und gesunde Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training bein- (DHEDIE00 Uinls

~ und 6 mehr
Diese Ausbildung bereitet Sie darauf vor, selbststéindig Pilates-Gruppenkurse oder
Pilates-Finzelstunden anzubieten.
Pilates-Ubungen tragen bei zur Verbesserung von Kondition, Bewegungskoordina- Preis
tIOI’:: derhKorperhoItung, zur Anregung des Kreislaufs und einer erhéhten Koérper- 1.360,00 €
Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des so genannten ,Powerhouses”, womit
die in der Kérpermitte lieaende Stiitzmuskulatur aemeint ist.
_ . . _ o _ Schule
Sie erlernen Ubungen und Abléufe, Anatomie und andere wichtige theoretische
Grundlagen. Ihre Bereitschaft, diese Ubungen zu erlernen und auszufihren, wird Paracelsus Heilpraktikerschule
viIArALIeNAcAatTt Soorbrucken
1. Block: Bahnhofstr. 31, 2.0G uber Mode-
- Grundlagen, Geschichte haus Zara
- Powerhouse, Anatomie, Physiologie 66111 Saarbrucken
- Erste Ubungen Tel. 0681-3 22 62
2. Block:
Seminarnummer

- Wiederholung, Fehleranalyse
- Methodik und Didaktik SSD66090526
- weitere Ubungen, bespielhafte Anfangerstunde

- Gruppenaufgabe ,Ubung anleiten”

- Stundenbilderstellung
- Verbesserung, Vermeidung von Fehlern
- Alternativiibunaen bei Krankheitsbildern. Finschréinkunaen

3. Block:
- Wiederholung

Anmeldeméglichkeiten
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- Advanced Ubungen
- Gruppenarbeit ,Stundenbilderstellung”, Ubung

4. Block:

- Planung und Durchfihrung einer Ubungsstunde
- Uberprufung der Theorie schriftlich und der Praxis

— DrifiinAcArAanhnicen CAanAdhAnl Ahenhliice

Das Seminar richtet sich an Physiotherapeuten/innen, kérperorientiert arbeitende
Therabeuten/innen. Wellnesstrainer/innen.

Bei bestehenden akuten Rickenbeschwerden oder einer Schwangerschaft ist die
Teilnahme nicht zu embfehlen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten

Bitte mitbringen: me Kleidung, ein kleines Ki n, ein Handtuch und ein rt-
e mitbringen: bequeme Kleidung, ein kleines Kissen, ein Handtuch und eine Spo el ORI A

matte

Dozentin

Marianne Maier

Jahrgang 1957, verheiratet, zwei Kinder. Zundchst absolvierte sie eine Ausbildung zur Versicherungskauffrau, war im Innen- und
AuRendienst tatig und fuhrte eine eigene Agentur mit Auszubildenden. Frau Maier war immer schon sehr sportbegeistert und

wollte urspringlich Sportlehrerin werden. 2007 lernte sie bei einem Pilates-Workshop die 7 Pilates-Prinzipien nach Joseph Pilates
kennen und war begeistert. 2008 erfolgte die Ausbildung zur Pilates-Trainer/in und danach weitere Aus- und Fortbildungen zu
Methoden zur Behandlung des Bewegungsapparates. Zurzeit leitet sie Pilates-Kurse fur Senioren, Berufstatige und zur allge-
meinen Fitness an. 2016 kam Marianne Maier zur Paracelsus-Schule Mannheim. Ihr Hauptinteresse liegt in der Naturmedizin,
Sporttherapie und in der Arbeit als Entspannungstherapeutin und Entspannungspddagogin.
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