
Kostenlose Beratung: 0541-20 20 552 Schule: Osnabrück

Psychotherapie

Gruppenarbeit/Supervision/Selbsterfahrung – di-
verse Themenbereiche aus der Psychologie – 
Grundlagen

Supervision bedeutet eine systematische Reflexion und Bearbeitung von Problemen 
und Fragestellungen der beruflichen Interaktion mit dem Ziel der Erweiterung der 
persönlichen Perspektive. Supervision ist eine personenbezogene Dienstleistung für 
Einzelne, Gruppen und Teams.

Sie findet in einem institutionellen oder freiberuflichen Rahmen statt und erfol-
gt auf der Grundlage einer transparenten und konstruktiv erlebbaren Beziehung. 
Unter Berücksichtigung komplexer Sichtweisen (Person-Rolle-System-Gesellschaft) 
suchen Supervisor/in und Supervisand/in nach Lösungen von Problemen und Kon-
flikten in ihrem Berufsfeld.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktikerprüfung als auch für 
die berufliche Praxis und ist Teil der laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in für 
Psychotherapie.

Thema heute: Achtsamkeit und Selbstmitgefühl

Termin
Sa, 15.08.2026
09:00-14:00 Uhr

Preis
105,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Osnabrück
Goethering 22-24
49074 Osnabrück
Tel. 0541-20 20 552

Seminarnummer
SSH27150826R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 15.02.2026

Dozent

Siegbert Bahnemann
Ausbildung als Körperpsychotherapeut, Erzieher, langjährige Erfahrungen in Psychosomatischen Fachkliniken, mit körperpsy-
chotherapeutischen Einzeltherapien in freier Praxis, Leiten von Selbsterfahrungsgruppen, zertifizierten  Entspannungs- u. Acht-
samkeitsgruppen im Rahmen der präventiven Gesundheitsförderung, in der Kinderarbeit. Mitarbeit im Arbeitskreis für psy-
cho-wissenschaftliche Grenzgebiete. Sein Motto: Bleibe der Mensch, der du bist und wachse.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3959052715082026

