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Naturheilkunde

Akupunktur – Grundkurs

Das Konzept der Traditionellen Chinesischen Medizin beruht auf der Vorstellung 
eines ganzheitlichen, in sich geschlossenen energetischen Systems, das den Men-
schen als in die Natur integrierten und von ihr beeinflussten Teil wahrnimmt. Die 
Grundlagen des chinesischen Weltbildes, nämlich die Polarität aller wahrnehm-
baren Charakteristika in unserem Dasein und die Zyklizität aller Lebensvorgänge 
bilden auch die Basis für dieses komplexe und alles umfassende Medizinsystem.

Körper und Geist werden vor diesem Hintergrund nicht wie in der westlichen Schul-
medizin als voneinander getrennt betrachtet, sondern als Ausdruck von energetis-
chen Prozessen, die, falls sie aus ihrer natürlichen Ordnung geraten, zu Ungle-
ichgewichten im Organismus führen können. Diese energetischen Ungleichgewichte 
bezeichnet unsere Schulmedizin als Krankheiten.

Ziel der Behandlung nach den Prinzipien der TCM ist damit eine Regulierung dieser 
Ungleichgewichte vor einem energetischen Hintergrund.

Auch uns umgebende und uns unter Umständen beeinträchtigende Faktoren wie 
das Klima, Jahreszeiten, Tageszeiten, Lebensphasen und auch die angeborene Kon-
stitution werden immer aus einem energetischen Blickwinkel heraus in die Diagnostik 
und Therapie mit einbezogen.

Inhalt:

• Konzept von Yin und Yang – Ausdruck von Polarität
• Die fünf Wandlungsphasen – Leben ist zyklisch
• Meridiane und Meridiansystem – Energiebahnen und Energiefluss im Körper
• Häufig genutzte Akupunkturpunkte
• Nadeltechnik der Akupunktur
• Besondere Akupunkturpunkte: Steuerungs- und Meisterpunkte
• Konstitutionsbeeinflussende Meridiane: Sondermeridiane (z. B. Konzeptions- und 
Lenkergefäß)
• Ohrakupunktur – Indikationen und Wirkungsweise

Dieser Kurs ist Bestandteil der laufenden HP-Ausbildung und kann von Interessen-
ten/innen separat gebucht werden.

Termine
So, 01.03.2026
10:00-15:30 Uhr
So, 15.03.2026
10:00-15:30 Uhr
und 4 mehr

Preis
850,00 €
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Dozentin

Myriam Heilmann-Yücel
Jg. 1968, verheiratet, 7 Kinder.  Nach dem Abitur, selbständig tätig in der Gastronomie, ebenso tätig im Einzelhandel mit 
langjähriger Erfahrung. Mit steigendem Interesse an Naturheilkunde begann sie die Ausbildung zur Heilpraktikerin und legte in 
2014 erfolgreich die Prüfung in München ab. Die Eröffnung Ihrer Praxis erfolgte in 2014. 2016 bis 2021 war sie zusätzlich als Dozentin 
für eine Heilpraktikerschule tätig in den Bereichen Anatomie, Physiologie, Pathologie und Psychotherapie und gab auch in ihrer 
Praxis Fortbildungen zu verschiedenen Themen der Naturheilkunde. Gerne bringt sie ihr Wissen und ihre Kompetenz nun als 
Dozentin in die Paracelsus Schule ein.
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