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Termine

Sa, 05.09.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 06.09.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis

315,00 €

&3 Beauty und Wellness

. Schule
Qigong - Grundkurs

Paracelsus Heilpraktikerschule
Passau
Bahnhofstr. 17, 3. Stock

94032 Passau
Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver- Tel. 0851-7 39 61
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation umfasst.

Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte Seminarnummer

Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz férdert. Immer mehr Kliniken SSH83110726V4

und Einrichtungen in Prévention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser

Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen! Anme|demag|ichkeiten
Bitte bequeme Kleidung mitbringen. © Bei jeder Akademie
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Dozentin

Christine Hecht

Jhr. 1973, ICF zertifizierter Coach, arbeitet seit 2011 als Heilpraktikerin in einger Praxis. Schwerpunkte sind Massage, Akupunktur
und Akupressur sowie Entspannunstraining und Phytotherapie. Als Ubungsleiterin fur Pravention und Entpannung ist Frau Hecht

ebenso tatig wie auch als Taekwondo Trainerin mit Schwerpunkt Selbstsbehauptung und Selbstverteidigung. Sie begleitet
therapeutisch, beratend und als Coach Menschen mit Verdnderungsbedarf. Seit 2013 gibt sie ihr vielseitiges Wissen in Theorie
und Praxis weiter. Besonders in den Themen Kréuterkunde, TCM und Hildegard von Bingen sowie allen Massagen, wie z.B. die
Lomi Lomi Nui und die Dorn-Breuss-Massage sind ihre groRe Leidenschaft.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3959358305092026

